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1\¥/ 


ཤིས་བརྗོད 


ཞི་བསིལ་གསུང་གི་སྨན་བྱན་རེས་ཀྱང་གཡོན་ཅན་བློ་མུན་ཚ་གདུང་ཟ།། 
ཕྱག་སོར་འདབ་མའི་ཐལ་སྦྱར་ཁྲོད་ན་བྱམས་བརྩེའི་སྐྱེས་བཟང་ཀུན་ལ་སྟོམ།། 
དལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྙིལ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ལུད།། 


༢༩༠༧ ༢༩༠༧ ༢༨༩༤ ༨༩༠༤ 


ས་ཡ་དྲུག་གི་གཡོག་པོ་གོ་ཆོད་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཐོ།། 


ཁྲིམས་མཐུན་བགོ་སྐལ་བག་ཡངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ད།། 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནི་མི་རིགས་ཀྱི།། 
བདེན་དོན་རང་དབང་རྩོད་པའི་ཡོ་ལང་འདི།། 
འགན་དུ་འཁྱར་བ་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཉིད།། 


1 


ཞེ་འོང་ན།རག་པའི་ནས་ ཟླ 


2 


ཤེ 


ལོ་རྒྱུས་ཞེས་གྲགས་རིག་གནས་གཏིང་རིང་བོ།། 


༨༩༡༤ ༤ ༥ ༨ ༢༡༤༤ ༥ 
ཆོས་སྲིང་གང་གིས་འཕྲལ་སེལ་གཡོ་འཕྲལ་གྲི།། 
”༄ 
༧ ༡༤ ༠༡༽- „༨ © ༨. 
ར་ན་པྲི་རབས་རྨོངས་བའེ རྒྱུ 
༢༨༩༤ ༩༽ 


དེ་པིར་པྲ་ཞི ་ལས་འབྲས་ཐཟབ་མོ་ །། 


> 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྲང་ན་འདི་ལས་ཉེས་ཅན་སུ།། 


ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་ཤམ་པའི་གསོད་རྡུང་ཁྲོད།། 
༄ ¦ 

༨ ༨༩༤ 
གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་ཚུན།། 


<~་ར།འེ་ངཔ་འ། ° ཀའོ ¬ 
དར་མསའ བྱ་ལ་གླང་དྭ་བཅུགས་ཏ་བཀངས། 


[| 


ཅྲི་ོང་མ་རག་པའི་རན།་ཟ 
ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


ཐོག་མའི་གཏམ། 


་ལོ་ 1949 ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྲོགས་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ 


གས་བཙན་དབང་གིས་བཟུང་རྗེས། འཛམ་གླིང་ཡོངས་དམར་ བོའི་ཐཱ་ 


༄ 


༡༥༨ (༡༣༡༡ 


དཱ 


3 


ག་ཏུ་གནོན་འདོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་གྱི་གོམ་ཁ་དང་པོ་དེ་ 


ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ཏེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས། "རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད། བོད་ 
བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད།” ཅེས་པའི་ཆིངས་དོན་ཁྲག་གིས་བསུབས། 


212 


ཐུ་བྷོད་གངས་ཅན་གྱི་མེས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གྱི་ཧམ་ 
ཟའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོའི་འོག་གཏན་དུ་ཚུད་ཕྱིར། འཆར་གཞི་དང་། གོ་ 


རིམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་དམར་ གཞུང་ གིས་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ ཆེ་གྲས་ཁག་ཅིག་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

1 ངོ་ལོག ་ཟིང་འཁུག་ལྟིང་འཇགས་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ། 

2 དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ། 

3 བསྐྱར་ཞིབ་ལས་འགུལ། 

4 སློབ་གསོ་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱི་ལས་འགུལ། 


5 རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་མོའི་ལས་འགལ། 


3 


ཅི་འ 


ཐྲ 
༢ང་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 








6 ཏྭ་དགག་པར་དགག་གི་ལས་འགྲུལ། 


`| 


10 


]], 


12 


12 


14 


15 


16 


17 


18 


༤༨ 


1969 ལོའི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་ལས་འགུལ། 

མི་དམངས་སྤྱི་ཁང་འཛུགས་གཉེར་གྱི་ལས་འགྱུལ། 

གཅིག་རྡུང་། གསུམ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ། 
ལིན་དགག་ཁུང་དགག་གི་ལས་འགུལ། 
གཡས་ལྟུང་གྱོད་གཞི་ཁྲ་ལོག་གི་རླུང་ཡན་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ། 
1989 ཟླ་ 9 ཚེས་ 27 ན་ས་ཐོད་ཀྱི་ཞི་བའི འི་ངོ་རྒོལ་རིམ་བྱུང་ལ་ 

ག་གནོན་གྱི་ལས་འགུལ། 


སཱི་ཚོགས་ཆིང་ལུགས་སློབ་གསོའི་ལས་ འགུལ། 


༧ 


༩1༥༡ 


༨༩ 


ྐ 


- 


གོན་སྡེ་བཅོས་ སྒྲིག་གི གི་ལས་འགལ། 


ང་རྡེག་ཚ་ནན་ 


ང་རེ 


ཇར 
ཤུ 


ཀྱི་ལས་འགུཝ། 


༨ 


༤༨ 


མར་དྲི 


ཅལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ལས་འགལ། 

ནབ་རྒྱད་ཐོན་འབྲེད་ཆེན་མོའི་ལ ལས་འགུལ། 

མཚོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་ལས་འགུལ་བཅས་རེད་དོ།། 
ས་ 


ཁོ་ཚོའི་རིག་པའི་རྒྱབ་ ལྗོངས་སུ་ཁ་ གཡར་བཞིན་ 


༄ 


-ཤ1 


༼ 3; 


༨༨༨ ༨ 


པའི་མར་ལེའི་གཞང་ལུགས་ཁག་ ཏུ་ དཔེར་ ན། “མིག་ རིགས་རང་ཐག་ 


4 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
རང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། “རང་ 
ཟག་ནང་གཅོད་ཀྱི་འགན་དབང་སུས་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་གཏིང་གནག་ 
ཤོས་ཀྱི་སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པ་རེད།” “ྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གསར་ 
བརྗེ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མི་དམངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱ་ལས། ཕྱི་ 


ལོགས་ཤིག་ནས་ནང་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མི་རུང་།། 'མི་རིགས་འདྲ་ 
མཉམ་དང་། སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་སུས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་རྒྱན་འཁྱོང་ 
མ་བྲས་པ་དང་། མི་རིགས་གཉའ་གནོན་སྣ་ཚོགས་སམ་འདྲ་མཉམ་མ་ 


ཡིན་པར་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་ན། དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་མིན་ལ་ཐ་ 


ན་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤ་ཙམ་ཡང་ 
བྱ་དགོས་མེད།” ཅེས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མི་ 
རིགས་འདྲ་མཉམ་ད་བཤད་པ་སོགས་མི་རིགས་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་མར་ 
ལེའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་མེ་ 


༨༩༤༤: 


ལྟར་ད་ཕྱོགས་འགལ་ད་གྱར་བ་དེས། ཁོ་ཚོའི་ཧམ་སེམས་རང་བཞིན་ 


༠ 


གྱི་གཡོ་བུས་ལ་ཆ་འཇོག་འོས་པའི་རིག་པའི་གཞང་ལུགས་དང་རྣམ་ 
དཔྱོད་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པར་མཚོན་ལ། 
འཛམ་གླིང་ཐོག་དམག་དོན་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ 


: 


༨ -.. ༨ 
༢ འདང ན་རག་ལའ་ནམྨ་བ། 





༨༩ ༢༩༤ 


དམར་གཞང་ལ་དམག་མི་དང་། དེང་རབས་གོ་མཚོན་འབོར་ཆེན་ཡོད་ 


༅ཚ = ༤༠༨ * ༼༤༠། ཤོ“ ༧ ག། 7 ༡༥༤ * /༤༧་༡༥། ༡༤༤ ཾ ཟླ ༈་ ཀ༤་ * ༡༤ར། ༧ (༤ ˆ ཁོ 

ང།་དར། £ 

རེ ;ས། འ མ་གླང་ཡངས བཙན གནན དབང་སྒྱར་བྱ འདོད་ཀྱི ཡཿ 
༄ 

མཚོ 


གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དང་། དྲང་བདེན་གྱིས་ཕོངས་བཞིན་པ་མ 


ཙམ་ལས་འདྲ་མཉམ་དང་ཁྲིམས་ མཐུན་གྱི་ སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ནམ་ཡང་མཚོན་ 


་ནས་སོ། ། - 


༧༩༧ 


༤༨ 


ང་ཙོ་བོ: ༩ ༠ རེ ༠ ༠ཁྭ།༠ད༢།༠([།ཛ༠ར། དོ འི 
ཅ་བད་མ་རགས་ན་ འས་མད་འགྲག་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་མག་མ 


སྙུར་མཁན་གྱི་མི་རི་གས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོ་བཙན་རྒྱལ་དམག་ཤེད་ 


ཅན་གྱི་དབ ཐབར་ཡག་ཏུམ ་འགྲོ་ཞིང་། དྲང་བདེན་བརྩོན་ལེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
་ཐོན་པའི་རྣམ་འ འགུར་ཅི ཅིག་གཤིས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པས་རེད་ལ། 


༢༨༩ ༤. 


ཁྲིམས་མཐུན་གྱིཿརྐྱ་བ་རུ་དང་། ལོ་ ཧུས་ཀྱི་བདེན་ དཔང་ཡོད་པས་ཀྱང་ 


རེད་དོ། ། 
བོས རེ འ།་ཁ།།ལ།༠།༣ ༠ ༽ལ།་ ༠¬ >. ཁེ 
ང་ཚོས་ཆེས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་མེས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་མུར་སྐྱོབ་དང་ 
༄ 
ངེཾ¬ལེ་¬ང ༠༡༠2 ༠ ད།། པ” ༼གག མ་ ༢ ༡ ° 2 ~ - 
ཞ་བདའ་བསྟ་གནས་ཤིག་ཏུ་སླར་གས་ཡང་ཕྱིར་དུས་ཚད་དང་། དཀའ 
སྦག རྣམ་དཔོད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ སྐྱེས་ ཅི་ཙམ་འབུལ་དགོས་ཀྱང་ཆོད་ 
རེ ༢ ༢ ༢༨ ༥ - ༨.༤.ང ༥ 
སེམས་འགྱུར་མེད་ངང་གྲྭ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག 
༨ ༨༨ ༤ ༨ ༤༩ ༤༨༩༤ ༨2 ༤༨༥༨ 
ཡིན་པར་མ་ཐད་དེ་ནི་ང་ཚོས་སྒེ་འགྲོ་ཡོངས་དང་། ལྷག་དོན་མིའི 
༣ 


ཉི་འད་ས་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
༨. 


པའི་འགན་ འཁུར་གྱི་ ཆེ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
ང་ཚོའི་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
ལུགས་དང་། བདེན་སྟོབས་ལྕི་ཞིཔང་ཚོར་རླབས་ཆེ་བའི་གཙོ་འཛིན་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་ཞིང་དམིགས་དོན་གྱི་ 
བཞུར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རླབས་ཤུགས་ལྕི་ཞིང་དྲག 
ང་ཚོའི་མི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་སྐྱོ་གར་ཏེ།་ རྩ་མེད། གཙང་ཕྱགས། 
བཙན་གནོན་ཁྲོད་རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚོར་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདིས། ང་ཚོང་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་རྟེགས་སད་ 
དང་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ཟབ་ཅིག་གི་གོ་སྐབས་ བྲུང་ཡོ ཡོད་པར་བརྟེན། ང་ 
ཚོས་དོ་སྣང་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཤེས་ན་ང་ཚོ་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ནི། དེང་སང་ 
འཛམ་གླིང་ཁྲོད་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་ཁྱད་དུ་བྱང་བ་དང་། འཕུང་ 


དཀྲག་བཅོམ་གསུམ་གྱི་ཇུས་ངན་བསྟར་མཁས་པོ་སོགས་ཡོད་པས་ 


རེད། 





༨༩ ༢༩༠༠༨ 


ང་ཚོའི་འཐབ་ཙོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འདྲ་མཉམ་ཞིག་དང་། ཁྲིམས་མཐུན། 


དང་བདེན། གནས་ལུགས། ཡང་ན་འཛམ་གླི གླིང་ཧྲིལ་པོའི་ སྣོད་ བཅུད་རྩ་ 
ལ།་ 


༨༩༤ 
༡༤ ༡༤ © ༩༤༧ ༡༤༤ ® 


བའི་ཡོངས་ཁུབ་ རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ 
ཤས་འཆོ་ཙོས་སཟད་སིའ་ རིགས་ཡོངས་ལ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་འགན་ 


དབར་འདྲིསུབ་པ ལ་འདེད་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ། འཚེ་ 


ང་ཐོབ་ཐང་བརྩོན་ ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ནི་ 


ས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ སྲུང་སྐྱོབ་ དང་། ལག་ལེན། 


༄ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
འབོད་སྐུལ། 

ང་ཚོ་དགའ་ཞིང་གཅེས་སུ་འོས་པའི་གངས་ཅན་མེས་རྒྱལ་གྱི་བདེན་ 
ཞི་བདེའི་ཕྱིར་ཏ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་སྔོན་ 
གཤེགས་དཔའ་བོ་སྲིད་བློན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས། པཊ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། གང་ཐང་བསྟན་པའི་དབང་ 
ཕྲུག་ལགས། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་བདུན་པ། དཀར་རུ་ 
དཔོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས། ནག་ཆུའི་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལགས། 


སོག་སྡེ་དཔོན་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས། འབྲི་རུ་ཞབས་དྲང་རིན་པོ་ཆེ་ 


༄ 


དོན་དང་འཛམ་གླིང་ 


ལགས། ཨ་མདོ་རྫོང་ངེ་རྒྱལ་ལོ་ལགས། ཨ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས། 
སྟག་འབྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་བསྟན་པ་ལགས། ལྷ་ཞོལ་ཟླ་བ་ 
ལཌ་སོགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཅེས་སྲོག་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་པའི་གདག་རྩབ་དང་། 
ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་གནང་བ་དང་དས་མཚུངས་ང་ཚོའི་ཕྲི་རབས་མི་ 
དམངས་ལའའ་འབོད་སྐུལ་ཚེ་སྲོག་གིས་གནང་བ་ཞིག་རེད། 

དེས་ན། ང་ཚོ་ནི། ཇི་སྲིད་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཁ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ 


9 


དེ་སཱིད་དུ་རྒྱལ་གཅེས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཁྲག་གི་ར་ 


མདའ་ངང་། རྱང་སྐྱོད་རུ་དཔྱང་ཡིན་པས་གོ་སྐབས་འབད་འཚོལ་དང་། 
པཿ 





ཀྱིས་མདུན་མཆོང་རང་བཞིན་གྱི་འཐད་རྩོད་ལྷུར་ 
་ན། དེ་ནི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཁོང་ཚོའི་གཟི་འོད་འབར་ 


བའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ 


ཟོ ཾ་ཀ་ ཀེ ཤོ་ངང།ལ་ བོའོ ༠༡ཀཀ ༩༤༠ དའེ - ° ° 
སྲོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་མི་ཡུལ་དུ་གཏན 


¬༽ ༠༨ ° ༩- ༩“ ༤ ༨ - དན ༠ ༡ ༨ ༠༡ ལོ" 
ད་གིས་བ་ལ་ཕངས་སེམས་དང་འགྱོད་སྣང་མེད་པར་བུགས་བློ་བདེ 


༩༡ 


དྲ 
ཅྲིང་བྲོང་བོར་བ།རད།། ག་ང འ།་ ད་ང 
ཞིང་ལྗོད་པོར་གནས་ཐུབ་ངེས་ཤིག་རེད་དོ། ། 


༨༩༤ ༣ ༨ 
བཀྲུངས་ཀྱང་མག་བཟྱང་མི་བཙུམ་ལ།། 


༄ 


༨༩ ༨. ༨ 
རུས་སྒོམ་ལྷྭ་ཚིགས་མི་འཐོར་བར།། 


¬ 


/ 


འབོད་སྙུལ་འཇག་གླུར་འདྲེན་བཞིན་དུ།། 

ཤི་དུར་ཁྲོད་ན་ང་ཚོར་ལྟ།། 
མིག་སྔར་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙོན་རའི་མུན་དོང་ན་དཀའ་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་ཁ ར་གྱིས་གནོན་བཞིན་པའི་རྒྱས་གཅེས་སྙིང་རྩ་སྤོམ་པའི་པར་ཆེན་ 
ཆུང་སྤྲལ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 


[© 


ི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ནག་འཇིགས་མེད་ལགས། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ལགས། བཙུན་མ་ངག་དབང་གསང་གྲོལ་ལགས། བློ་མཐུན་གཡུ་ལོ་ 
ལགས་སོགས་ཀྱིས་མི་སེམས་གཏིང་ནས་སྒུལ་ཞིང་ཆད་པ་དགུ་མཐུད་ 
ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་། བརྟུན་བརླིང་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ལ་རྒྱ། གཡོ་ 
མེད་ལྷག་བསམ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཡི་རང་དང་། གདུང་སེམས། 
གནད་དུ་འཁེལ་བའི་དཔུང་རོགས་གང་དྲག་གནང་དགོས་ངེས་ཤིག་ 
རེད་དོ། ། 
ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་ཞལ་ 
གདམས་ལས། 
རང་གི་རིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་པོའི་མདངས།། 
རང་བྱུང་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིས།། 
རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་ལ།། 
རང་གི་ནུས་པས་སྲི་ཞུ་ཧུང་ཟད་སྒྲབས།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་ན་ཡང་།། 
བརྙས་ཐབས་ཁུར་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
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༤. ༤༨ 
ཞ་འད་ན།རགབ་པའ་ནས་ཟུ། 





| ནོར་འཛིན་ཡངས་བའི་ལྟོ་བ་རུ།། 
སུ་ཞིག་སུ་ཡི་བྲན་དུ་བཞག། 
འཇྲ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མོ། 


གས་མིན་མ་མངདུ་ཆེས་ན། 


ཧན་པོ་རང་སྣང་སྐྱིད་པའི་གནའ་གཏམ་དང་།། 


ཕོགས་རིས་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་འདོད་གཏམ་ལ།། 


ྭ 


༨༨༩༠ ༨ 


དྲ ལདྲ་ཝན་གཞནནུ་མགོཔ་མིའཁོར་བར། 


༼ཿ 


༡? 


གས་སྐྱོབ་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན།། 


ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
༤༨ 


ང་བའི་ བའི་མཛད་རེ རྗེས་ཅན། རྒྱལ་ 





+ ༤༨ 


ཆགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དགུང་ལོ་ 8 ཐོག་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་པར་ཆོས་ཞུགས་གནང་། ྦ 

1959 ལོོ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་སུ་ཁོང་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་ལྷ་སར་བཙན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་ཡིག་ཟམ་ཁང་གི་མགོ་ 
འཛིན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཙན་ཉར་དང་སྦྲགས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ལས་ཁང་ 
ཁག་ཏུ་འཕྲིན་ཡིག་ཕར་ཚུར་སྐྱེལ་ལེན་དུ་རྒྱུག་བཅུག་པ་རེད། 

1962 ལོར་ཁོང་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་སྤོ་ཡི་ སྐུང་ས་ཆར་ ཞིང་ཁ་གསར་ 
བསྐྲན་དུ་བཏང་ནས་གླ་ཆ་སྐར་ གང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཐད་ཏིན་རེའི་ 
ལས་ཡུན་རིང་ལ་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ལྟོ་གོས་ཀྱང་ངན་ངོན་ཙམ་ 
ལས་མེད་རྐྱེན་ཏིན་ ལྟར་ ཉུང་མ་རྗེན་ཟ་ཙམ་ལ་འཚོ་རྟེན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་ 
འཁྱོལ་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

སྐབས་དེར་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་འུ་ཐུག་ཐབས་ཐད་དུ་གྱུར་བས་ 
ཁོང་དང་མཉམ་སྡོད་ལས་རོགས་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཕྲིན་ 


[3 


༣༤ 2. ༤ 
ཅི་ཁོང་མ་རག་པའི་ནས་ཌུ། 


ལས་ནུ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲོས་མཐུན་གྱིས་གསང་སྟབས་ངང་རྒྱ་གར་ 





་བྲོས་བྲོལ་ དུ་ ཕེབས་ནའང་། ལམ་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དཀའ་ 


གས་མ་ཐེག་པར་བློ་ལོག་གིས་ཕྱིར་བྲོས་ བྲས་ཏེ་རྒྱ་དམར་ལ་གནས་ 


༥༨ 


ཚུལ་ཕྱིར་ བསྐྱལ་བྱས་པས་ ཁོང་གཉིས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཟུང་ནས་ 


ཏཱ༩ ¿ པྲ 


༩, 


༨ ..~ ༤ 


བརྙས་རྡུང་ “དང་འབྲེལ་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་ཚོས་འཕྲིན་ལས་སྦས་ སྐུང་ 
བྱས་ཏེ ཁོང་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསད་སོང་བ་ 
རེད་ཅེས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱིས་ འཇིགས་ སྐུལ་ རྡུང་རྡེག་ ཚད་ལས་ 
་པ་དང་ཟླ་ གཅིག་ རིང་བཙོན་ ད་བྱག 
དིན བཅུསུལསྐ་ཇས བུངས་ལགསགིགསོནཨ་འཚལ། 
བར་བོར་བརླག་སོང་བ་ རེད། འཕྲིན་ ལས་ལ་ མང་ཚོགས་ཁྲོཿ ཁྲེད་ “ཨ་ཁཱ་ 
སོན་པ་” ཞེས་པའི་མཚང་མིང་གི་ཆོ་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རག་ཡོད་འདུག་གོ 
1963 ཟླ་ 8 ནས་སླར་ཡང་ལྟ་ས་ཡིག་ཟམ་རླངས་འཁོར་འབབ་ 
ཚིགས་སུ་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པས་གར་ཁྲིད་དུ་རྒྱུག་དགོས་བྱུང་བ་དང་ 
ཟླ་བཞི་ལྔ་ཞིག་ལ་སྐེད་རགས་ཀྱང་བཀྲོལ་སྱོང་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་མོ་ཡུག་དུ་གཡོག་ལས་དང་དགུན་ཁའང་མཚན་གང་བོར་རླངས་ 
འཁོར་འཁུགས་ལ་མ་ཤོར་བར་གློག་སྲོ་དགོས་པ་དང་། རྡོ་སོལ་འགྲམ་ 
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.ུ ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ལས་བྱེད་ཚོས་ ཀི བར་དོགས་ནས་རེ་ཞིག་གློད་གྲོལ་གྱིས་ཁོང་ཉིད་ 
གློ་ནད་དྲག་རག་བར་དུ་ག་པར་འགྲོ་ན་སོང་ཞེས་བཏང་བ་བཞིན་ཁོང་ལ་ 
སྡོད་གནས་མེད་རྐྱེན་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོའི ནང་དུ་བསྡད་པ་ རེད། 
1965 ལོར་རིག་གནས་གསར་བརརྗེ་ཆེན་མོའི་ལས་ འགུལ་ ཟེར་བའི་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་ཆབ་སྲིད་སྤྱོ་ ནད་ཀྱི་རླུང་རླབས་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཡོངས་དང་། མགོ་དམངས་མཁབ་བླུན་ཡོངས་རྫོགས་སྨྱོས་པར་གྱུར། 
འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་རེ་ ཟངསྨྱས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ག་སར་ཡོད་ནའང་། འདེ་ 


ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ སྨྱོས་པའི འི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྐབས་དེར་མ་གཏོགས་བྱུང་ 


ཚྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད། 


རྙིང་གཏོར་གསར་བསྐྲན་གྱི སྨྱོ་སྤྱོད ཁྲོད་ ྨྱོ་ན ད་མ་ཕོག་པར་སེམས་ 
རྣལ་དུ་གནས་པའི་མི་རྣམས ་ལ་ སྨྱོན་པ ་རེད་ཅེས་ སྨྱོ ་པ་ཚོས་བརྙས 


རྡུང་གི་འབེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆབ་སྲི སྤིད་སྤྱོ་ ནད་ཅན་ཚོས་རྩེད་ཆས་སུ་གྱར་ 
བ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་པ་མཁས་གྲབ་འཇམ་དབུངས་ལགས་ནི་རྒྱ་དམར་ 
སྤོནཔ་དེ་དག་གི་འཐབ་རོད་དང་རད་ཆས་སྟེང་རྗེ་བོ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་ 


ནི་ སྤྱོན པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ ་སྤྱོ་ ནད་མ་འཕོག་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ ས་འོས་པའི་ 


[$ 


ཉེས་མེད་དཀའ རྡུག་ མོང་མཁན་གྱི་བཙོན་པ་ཞིག་ ཏུ་གུར་བ་ རེད་དོ།། 
དང་ཐོག་བློ་མཐུན་མཁས་ གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ ལགས་ནི་ སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་པར་གྲྭ་པ་ཡིན ཡི ང་། ལྷག་པར་ 1963 ལོར་ཁོང་རྒྱ་གར་ད་བྲོས་ 


་གསར་བརྗེའི་ངོ་ལོག་པ་ ཞིག་ རེད་ཅེས་ རྙིང་གཏོར་ 
གསར་བསྐྲུན་གྱི་རྒྱ་དམར་སྨྱོན་པ་ཚོས་སྟག་རྩེ་རྫོང་དུ་བྲག་མེད་པའི་ 
སྤང་རི་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྐོ་རུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་ལ་ངལ་རྩོལ་དང་ 
བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཀོད་དུ་བཞག་ནས་དཀའ་སྡུག་མུངས་དགོས་བྱུང་བ་ 


དེ་ནས་བོད་ལྕོངས་ཡིག་ཟམ་དོ་དམ་ཁང་ཐག་རིང་ཁ་ པར་སྐྲུད་ 
འཐེན་ལས་ཁང་གསར་འཛུགས་སྐབས་བློ་མཐུན་མཁས་ གྲུབ་འཇམ་ 


དྲབངས་ལགས་དེར་གནག་སེམས་ཀྱིས་བཏང་པ་རེད་ཀྱང་། ལས་ཁང་ 
དེའི་རྙིང་གཏོར་གསར་བསྐྲུན་གྱི་སྨྱོན་པ་ཚོས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ 
གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་སྟབས་ འགྲིག་གིས་ཁོང་གིས་ ཀྱང་སྨྱོན་ པ་ 
དེ་དག་གི གྲས་སུ་སྨྱོན་པ་མིན་པ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་ཡོད་ལ་ དང་ 


༤༥༨ ༢༤༩ རེ 


བྣརས་རཱང་ཡང་རག་པར་ 'དོགས་ ནས། རང་ཏིད་ སྨྱན་ པ་མེན་ པའི་ སྨྱོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཆེད། སྨྱོན་པ་དེ་དག་ནང་བཞིན་སྐྲ་དང་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 





བཟོ་ལྟ་ཚང་མ་སྤྱོ་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྨྱོན་པ་ཚོས་ཧ་ཅང་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་པའི་དཔུང་རྟགས་དམར་པོ་དེའང་དཔུང་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
དམར་སྲུང་དམག་མིའི་ཞྭ་མོ་ སྐར་ལྔའི་རྟགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་གྱོན་ནས་ 
སྨྱོན་པ་དེ་དག་དང་མཉམ་སྔོད་མཉམ་རྒྱུག་བྱས་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་སྨྱོན་པའི་ཁུུ་ལ་འདྲེས་ཙམ་བྱུང་མཚམས་སྟབས་མ་ལེགས་ 
པར་གློ་བུར་གོང་རིམ་ནས་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ལས་ཁང་ནང་དུ་ 
འབྲོར་བས། “རྫུན་དང་ཙི་ཅི་གཉིས་ཀྱི་རྔ་མ་ཐུང་” ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བློ་ 
མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་རྙིང་གཏོར་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ 
རིག་གསར་སྨྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་རྫུན་རྐུབཐོལ་གྱིས་ 
རྡོལཏེ་ཁང་ནི་སྨོནཔའི་རྒྱལ་ཁབཀྱི་རྙིང་བཞི་གཏོར་བ་དང་། གསར་ 
བཞི་འཛུགས་པའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་སྨྱོ་ཧམ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ 
གཏིང་ནས་མི་དགའ་ཞིང་། ཁོང་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་རྙིང་གི་ཆ་ 
ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་མིན་པར་ནམ་ཡང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་འདོར་ལེན་གནང་མཁན་ཏེ། རྒྱ་དམར་སྤྱོན་པ་ཚོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྷང་ངེར་མངོན་བུང་བར་བརྟེན། མང་པོས་མཉམ་ 
འུར་དང་མཉམ་འཐབ་ལ་དགའ་ཞིང་གོམས་པའི་སྨྱོནཔ་ཚོས། ༥འདེ་ནི་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་པ་སྨྱོན་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྨྱོན་པའི་རིགས་འདི་ 
དག་གསོད་རྒྱུར་འཛེམ་བག་དང་འཚེར་སྣང་བྱེད་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་ 





རེད།' ཅེས་སྨྱོ་པ་ཚོས་སྨྱོས་པ་ལྟར་གངས་ ཅན་མེས་རྒྱལ་གྱི་གོད་ཆག་ 
གིས་སེ མས་པ་ཆུ་བཞིན་ཟགས་བཞིན་པའི་སྤྱོན་པ་མིན་པའི་སྤྨྱོན་པ་ 
ཁོང་ལ་འཐབ་འཇིང་དང་དམོད་ཚིག་གི་དྲག་ཆར་ཕབ་པ་དང་། རྒྱ་ 


¦ 
ཧཱ 
༦ 


བརྩོན་པ ་ཚོས་གཅིས་ལས་གཅིག་སྔན་ལ་མཆོང་ཡོང་སྟེ་ 


ཤཱ 


"'གསོད་ཀྱི་ཡིན་” དང་། “ངས་གསོད་ཀྱི་ཡིན་” ཞེས་རུབ་རྒྱག་ 


་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ 'སྐག་སྐག་སྐག་ 


ས་ ས་མེ་མདའ་ ཁ་ཤས་བསྟུད་མར་འཕངས་བུང་བར་ བརྟེན། ཚོགས་མི་ 


རཔ ༩༧1⁄/ 
-/༈¦ 


རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་སྙམ་ནས་ཁོང་གསོད་རྒྱུ་བཞག་ 
སྟེ་རྟབ ་རྟབ་བོར་ཕྱི་རོཿ རོལ་དུ་འཐོར་སོང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་གསལ་ལ། ཁོཿ གྲོ 


གཏོར་ཐབས་བྲས་པ་ཞིག་རེད་འདག 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཟེར་བའི་མགོ་ གོ་འཛིན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒོར་ཟྭ་ 
ཞིག་བརརྒྱབས་ཏེ་ཕྱིན་སོང་བ་དང་། དེའི་དགོང་མོ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ནས་མི་ 
ཞིག་གིས་ཤོག་ཤར་ ཅིག་བསྲིངས་བྱུང་བའི་ངོར། “ཁྲོད་རང་ཕྱི་ལོགས་ 


སུ་ཁྱོན་ནས་འགྲོ་མི་རུང་། དེ་རིང་ཚོགས་འདའི་སྟེང་ཁྱེད་རང་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་ཐོན་ན་ གསོད་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སོང་བས་གཅིན་སྐྱག་ཡང་ནང་ 


༄ 


2? 


2? 


€ 


¿2 


ནས་གཏོང་དགོས་” ཅེས་ཉེན་བརྡ་ཞིག་འབྱོར་བྱུང་པས། སྐབས་དེར་ 


ཁང་བས་རྒྱ་ དམར་སྨྱོན་ སྤྱོད་ པ་དེ་ཚོས་རང་ཉིད་ལྐོག་གསོད་ གཏོང་གྒྱུར་ 
ཐག་ཆོད་རེད་དགོངས་ཏེ། “ང་རང་གསོད་མཁན་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལས་ 


ཁང་གི་མི་རང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མིན་” ཞེས་བྲིས་པའི་ཤོག་ 


དྲིལ་མང་པོ་ཞིག་ཁང་པའི་བརྩིགས་གསེབ་གང་སར་བཅུག་ནས་ཁོང་ 


? 


ཉིད་གསོད་མཁན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གཞན་སུ་ལའང་གཡོགས་ས་མེད་ 
པ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བརྡ་སྦས་སྐུང་གནང་བ་ 
རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ ཞིག་ལ། དགོང་མོ་དེའི་ནམ་སྨད་ཙམ་ལ་རྒྱ་ 
མིའི་དམར་དམག་ 400 ལྷག་ཙམ་བསླེབས་ཡོང་བ་དང་། དེའི་ཞོགས 
པར་ཚང་མ་ཚོགས་འདུར་བསྡུས་ནས་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཚང་མ་ 
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གཅང་བ། སུ་དང་ལས་ཁང་གི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དམགོ་དོན་སྐུ་ 
ཚབ་ཧེས་བྱ་ཟུང་བ་ང་བའི་ཏེ་ན་ངེས་ དུས་ སྐབས་དེཆཿ་གྱཿ དམར་གྱི་སྨྱོ་ 
ཧམ་བལ་བའི་མཆེ་བར་ནས་ཁོང་གི་ཚེ་སོག་རྩེད་ཆས་བྲེད་མ་དགོས་“་ 


"“ག་སར་བངའི་ངོ་ལོག་པ་ དང་། ་ཏ་ལེ་དང་ 
ཧུ ད འ་ང་ལག་པ་ དང་། ཏུ་ལ་ད 
༡ ༡ང་ ༩ ༢ ༢༡༤༤ 


པཆ་ཁེན་ཤྲི རྒུག ་"་ཟེར་བའི་ཉེ་ས་མིང་འོག་ 1968 ཟླ: 7 ཚེས་ 10. 


ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་ 10 ་ཚེས་” 10 བར་ད་སྤོམ་ མདའ་བཙོན་ཁང་དུ་ བྱཅག་ 
ཡ 9 
༨་རེད། -« » 


= ཟ་ ༨ ༩༨ ༤༨༨ ༢ 
1969 ལོར་གྲལ་རིམ་དཔུང་ཁག་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེམ་ 
སྲབས་བློ་མཐུན་མཁས་ གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ ལགས་ ་དོགས་གཞི་ཅན་ 


གྲི་གྲལ !ངེམ་གྲི གྱི་གྲས་སུ་བརྩིས་ ཏེ་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ བཏང་བ་དང་། 
ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་བཀོད་བྱེད་བཅུག་པ་རེད། 


1974 ལོ་ནས་ཁོང་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་ཐམ་ཁང་ད་རང་ 
ེ ཌཱ དུ 


སྲོ་ང་ལྕོང་ས་ཆེས་མཐོའི་དམར་ཕོགས་ གཞུང་ལྷན་ཁང་དང་། རྩ་ 
འཛུགས་ལས་ཁུངས། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས། མི་དོན་ཁང་། 


དམངས་སིད་ཁང་། ཞིབ་ བཤེར་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ ཁང་། རང་སྐྱང་ 
བདེ་འ ལས་ཁུངས། བོད་རིགས་སྤྲུན་ཟླ་མགྲོན་བསུ་ཁང་། ཤིན་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཧ་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས། ས་དཔྲད་ལས་ཁུངས། 
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ལྗོངས་མི་དམངས་དངུལ་།ང་། 
པོ་ཏཱ་ལ། བོད་ལྗོངས་དམག་དོན་ཁང་། མི་འཁུམ་དོ་དམ་ལས་ཁང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཁང་། འབྲེང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་སོགས་སུ་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ།ཁག་སྐྱེལ་ལེན་གྱི་ཕྱུག་ལས་གནང་བ་རེད། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་1975 ལོ་ནས་1981 བར་ད་ལོ་ལྟར་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་ང་ཚོས་གཅེས་སུ་འོས་པའི་གངས་ཅན་མེས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་མུར་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་བདེན་མཐའི་ཉི་འོད་གསལ་ཆེད་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གློས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 


གཅེས་འཐབ་གྲོགས་སྐ་ཞབས་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ཆུང་ལགས་དང་མཉམ་ 


ད་ "བོད་རང་བཙན སྐོར་གྱི་བསྒྲགས་ཡིག་ཐེངས་མང་སྦྱར་བ་དང་། 
བོཿ ༥ ÷ 


ད་དོན་མངོན་ཆུང་གིས་ཏྲིལ་བསྒྲགས་སྐུལ་སློང་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་ 


གནང་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཁྲིམས་མཐུན། འདྲ་ 


མཉམ་བཅས་ཀྱི་ཏི་འོད་མ་རག་པར་རྒྱ་དམར་གྱི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ 


མེད་པའི་ཆེས་ཀླ་ཀློ་དང་། རྒྱ་འབྲས་འདོར་ལེན་བོར་བའི་ཆེས་མུན་ནག 


༨ ༤༨ 


བམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་ཆེས་གདག་རྩབ། གནས་ལུགས་ཁྲེལ་ 


༨༧༩༡ ༨༩༠༧ ༤༨༨ 
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༢་འ༤་ཆ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 





༢༨ ༨ 


པ་གཏམ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་གོ་རྟོགས 
དི་ནི་ཟློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ གྲུབ་འཇམ་དབུངས་ལགས་ཀྱི་མི་ལོ་ཉི་ 
ཤའི་རིང་དཀའ་སྔག་གི་མོུང་རྟོགས་ལས་ བུང་ བའི་མི་ཚེའི་ ལྟ་བ་དང་། 


ས་སྤུན་ཟླ་ མི་དམངས་ རྣམས་ལ་སེམས་ 


2 
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2 

/£ 

_༧1 

འ 

༢ 2 
-1 

༧ 

7] 

ཤ༽ 
ཟི ༧12 


དོད་པའི་ཆབ་ སྲིདལྟ་ བའི་ལེགས་ སྐྱེས་ 


ཀྱང་རེད། འདི་ནི་ཁོང་གིས་མུན་ནག་གི་གྲུ་ག་ཞིག་ཏུ་ཆེས་སྤྲོ་སྣང་ 


གིས་བྲརིད་འདོད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཁེངས་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་དོན་ སྙིང་ 


༨༩༠༤ འ༥ 


` _ . ¬ (- ~ += ~¬ ༽.༨. ༡. « 
རེད་ལ་རང་དབང་དང་ཞེ་བདེའི་ཉི་འོད་ལ་ དང་ཞིང་འཁྲེང་བའི་ འཛམ་ 
༄ 
འ 


རེ 


༠༤. 


༩ ༩ ༤༨ ༢ ༨ ༨. 
སྙེང་ལྟངས་ཀྱི་ཁུལ རམ་པའི་ཛ་དྲག་ ཚོགས་འདུ་ཞི ཞིག་གསང་རྒྱ་ 
དམ་པའི་ངང་འཚོགས་སོ 


{1 
ཇ 
༠41 


བུངས་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི 


ཉི་འོད་མ་ རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


པར། ཀཱའུ་སི་ཅེ་ཞེད་ སྣང་དང་བཅས་གསང་བ་དམ་ པོར་ངང་བཤད་ དོན། 


"མི་རིང་ བར་ཏུ་ ལའི་བླ་ མ་ཀྲུང་གོར་གཟིགས་བསྐོར་དུ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཏཱ་ 


ལའི་བླ་མ་ཀྲུང་གོ་དང་བོད་དུ་ཕེབས་ན་ཀུང་དབྱང་གིས་ཁོང་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ 


༄ 
༨༩ 


་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། དེ་ནས་ བཟུང་ཏུ་ ལའི་བླ་མ་ནི་ཤིན་ཅང་གི་སེ་ 

ཨུ ཐེན་ནང་བཞིན་ཞིག་ལས་འཇོན་གྱི་མ་རེད། ད་ དུང་ཀྲུང་དབྱང་ གིས་ 
ཏུ་ ལེ་བླ་མ་བཟང་བཙོན་དཱ་ཉར་ནས་ཕྱི་ཚུལ་དྭ་ཆབ་སྲིད་སྡིངས་ཆའི་ 
ཐོག་གི་ འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་བཙན་ཤྲེད་གྱིས་བྱེད་འཇུག་ངེས་རེད། གྲུང་ 
དབྱང་གིས་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ཡོང་ནས་འཇིགས་ སྐུལ་བཙན་དྲག་ 


འོག་ ཏུ་ ལའི་བླ་མར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཡོངས་ ཁུབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 


°‡, 


འཇུག་གི་རེད། ཡིག་ཆ་དེ་དཔེར་ན། ང་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན། 1959 
ལོར་ལོག་སྤྱོད་པས་ རྒྱ་གར་དུ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ 
འགུལ་ངང་མེས་རྒྱལཿ (ཀྲུང་གོཿ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས། མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་ད་ཚུར་ལོག་ཤོག་དང་། 
ང་དང་འདྲ་བར་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་ཡག་བོ་གནང་གི་རེད། བོད་འདི་ནེ་ 
ཀྲུང་གོ་དང་ནམ་ཡང་ཁ་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། གུང་ཁྲན་ 
ཏང་དང་ཀྲུང་དབུང་སྲིད་གཞུང་གིས་ངའི་བྱས་ཉེས་ལ་གུ་ཡངས་གནང་ 
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ར། ར་ཀ་ལྲབ་དས་ཟླ། 


རེ་བ ང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་གནང་བྱུང་། བོད་མི་ 





༨༩ 


ཉམ་ད། ཁོང་ཀཟངགིས་བོ་ བླ་འཚབ་དང་ཧང་སངས་ནས་ལམ་སང་ 


བཤད་དེ་ཁོང་གཉིས་ཀས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ད་ཡི ེ བསྐར་ བའི་ནང་དོན 
༄ ༄ 
གཅད་བྲསས་སུ། །སྤི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ནི་ཇི་སྲིད་བོད་རང་ 
ངུ རྱ 


= ༨ ༤༨. ༨ 
དམར་གྱེ་ངན་དག་ཚང་བའི་གསང་ཇུས་ནི་ཉེན་ཚབས་ཤིན་ཏ་ཆེ 

`༄ ༄ 
འེས་བའོ།། 


19/9 ལོར་བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་ 


(1 རི 


ངས་ཡིག་ཟམ་ཁང་ཡིག་སྐྱེལ་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་ཉིན་ 
ཅྲེབ་ཁོར་གྲི གིས་ཡིག་ཟམ་ཁང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲོག་ཙེའི་་( རྒྱལ་སྤྱིའི ་ཡིག་ 


འཕྲིན་དབེ་དཔད་བྱེད་སའི་ སྒོས་སྟེགས་) ཐོ ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲགས་ 
གུ 


ཞེང་ ལ་ཁྲེ་ཅེ་ཕྱེད་ཙམ་དང་དཀྲུས་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
བལྟས་པ་ན། ཡིག་ལྐོགས་ཐོག་ཏུ་ཁ་བྱང་ནི་ཡིག་ཟམ་ཁང་ནས་བོད་ 
ཡིག་ཐོག་སྤྲོད་ཡུལ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ཕྱིར་གནས་རིམ་མཐའི་མའི་ 
སྡོད་ཡུལ་སྒོ་རྟགས་ཨང་གྲངས་××༥×དང་། སྤྲོད་ཡུལ་མིའི་མིང་ 


×××༥བཅས། གཤམ་ད་བསྐར་མཁན་གྱི་མིང་(༥×༥ཡང་འདག་ལ་ 


གཏོང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་པ་ཞིག་འདུག་པར་བརྟེན། 


༢༨༩ ༢༩༤ འ༽.༨.༽ 


ང་གི་གཏོང་ཡུལ་གཤམ་གྱི་ཡི་ གེ་སྐུར་མཁན་ གྱི་མི་ ེའིམིང་༡༣ནི་ 


༢༨༩ ༢༩ 


ཁ 
དེ་སྔ་ཁོང་ལ་ཧུང་ཙམ་ རྒྱུས་མངའ་དང་དོགས་པ་ཡོད་ པའི་མི་ཞིག་ཡི 


# 


པར་གཞིག་ན་འདི་ནི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྟམ་ 


པའི་བློ་དོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རང་ཤག་ ཏུ་གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ཁྱེར་ཡོང་ 
པ་དང་། སེམས་ཆུང་གིས་ཡིག་ལྐོགས་དེ་ཁ་ཕྱེས་བ་ལས་དེའི་ནང་ 
ལོགས་སུའང་ཡིག་ལྐོགས་གསུམ་དང་དེབ་རྒྱབ་ཤུན་དམར་པོ་ཅན་ 
གཅིག་བཅས་འདུག དེ་ལས་ཡིག་ལྐོགས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ། "ཏུན་ཞའོ་ 
ཕེང་། དྲུའུ་ཡའོ་པང་། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་བཅས་ལ་ 
འབུལ།" ཅེས་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་དབུས་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་མགོ་ 
ཁྲིད་རིམ་པར་ སྲོད་རྒྱུ རྒྱའི་ཡིག་ལྐོགས་གཅིག་དང་། "རའེ་རོང་དང་། ཐེན་ 


པའོ་ འོ་ལ་སྤྲོད་" ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མགོ་ཁྲིད་རིམ་པར་ 


= 


= ༢ རག་པའི་ནམ་ཌླ ཟེ 





2༩༩ 
¦ ;( 
] བ 


སྤོང་ ཧུའི་ཡི ཡིག་ལྐོགས་གཅིག མཐའ་མ་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞེང་ཆེན་གྱི་མཐོ་ 

རིམ་མགོ་ཁྲིད་ཁག་ཅིག་ལ་སྤྲོད་རྒྱ རྒྱུའི ཡིག་ལྐོགས་བཅས་རེད་ འདུག 
རེ ས་ཁོ་གསརྱ་དམར་དབསགཞུང་གི་ཆསམཐ་གོ་ཁེད་རམ 
 ་ ་དེ་ཁ་ཕྱེས་པ་ན། འདི་ལྟར་བྲིས་འདུག ××༥ ཏཱ་ 


གི་རི། 


གྱི་མི་ཞིག་རེད། ×× བོད་ནང་དུ་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ར་གསོ་དང་། ཆོས་སྒོ་དང་། ཚོང་སྒོ་འབྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ 


༤ .༄¥ ༨༤... ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མ་ཅས་ལ་དད་མས་ཡད་མཁན་རྣམས་ཆས་ལ་མག་འཁར་ཅང་ 


༧2? 

= .52 
>< -༅1/ 
-/1༧ 


2 
3? 


£ རཱ 
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སེམས འགྲོ་བ་ངྔང་ ་ལ་དགའ་པ་རྣམས་ཚོང་ལ་མགོ་གཡེང་ནས་ 
ཅིམས་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས ལ་མགོ་གཡེང་ནས 


ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བོད་རང་བཙན་རྩོད་མཁའན་གྱི་མི་ཁྱོན་ནས་རྙེད་ཀྱི་མིན་ 
པར་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཀྱི་རེད། འདི་ནི་བོད་རྒྱ་འོག་ཏུ་ 


༤༨ ༨༩ 


བྱཅུག་ཚུལ་ གྱི་ ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། ××༥×× ཕྱི་ཕྲོགས་ལ་ 


¥ 


༨ 


སྲོ་ལེས་ནས་ ××× བོད་མི་རྣམས་ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་གི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོར་ 


ལ་བཅུག་ཏེ་ ×" རྗེས་སུ་མུ་ མུ་མཐུད་གནས་ཚུལ་ མཁོ་ གཏོང་བྱེད་ 


༨ 


རེས་ཡིན་པས་ ××" དེབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ ༥༥༥ དེར་བོད་རང་བཙན་ 

སིན་པའི་སྒོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་བྲིས་ཡོད་པས་ ལྟོས། དེར་༥༥༥ ཞེས་པའི་ 

དོན་ཅན་དང་། ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། གྱ་གར། བོད་བཅས་ཀྱི་སྐ་སྲང་ 
༄ ༄ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


༡༡ ༢༡༧ ༩༤༨ 


དམག་དོན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རེའུ་མིག་དང་། གསང་དོན་སྐོར་གྱི་ལས་ 
རིམ་ཁག་ཅིག་བཅས་འདག་པར་བརྟེན། བློ་མཐུན་མཁས་གྲབ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལགས་ཉིད་ཧ་ལས་ཤིང་རང་ཉཏིད་གཅིག་པུ་ལས་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་རང་ཤག་ཁང་མིག་དེའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིགས་ཡེར་བའི་ཚོར་ཤགས་དྲག་པོའི་ཁྲོད། གསང་དོན་དང་ཧམ་ 
ཐལ་དྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ནེ་ཁོང་གི་ཕྱག་ཟུང་ན་ཧ་ཅང་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ 
ཅིག་དང་། འབར་གས་སུ་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་འགད་རྫས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོར་རླབས་ཤིག་གིས་མགོ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིང་སྙིང་རྩའི་འཕར་ལྡང་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱུན་ཡོད་ཚད་ཁད་ 
ཀྱིས་འགག་ཅིང་སྐོ་བས་མིག་ཟུང་མཆི་མས་གཡོགས། 

རེད། དངོས་གནས་བློ་ཕམ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནག་པོ་འདི། དགྲ་ 
དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་གཡོ་བྱུས་དམེ་རྫོད་འདི། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ཀློག་ 
གིན་ཀློག་གིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེས་ཁོང་ལ་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་ཏེ་སྙིང་ 
ཚིམས་དང་དགོད་འཚེར་འཚེར་གྱིས་འཇིགས་སྐལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལ། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱིན་བསམས་ཀྱིན་ད་དོན་ཚན་རེ་རེས་ 
ཁོང་གི་བྲང་གཞུང་བཤགས་ཏེ་སྙིང་མགོ་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་པ་འདྲ། དེ་ 
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ཉི་འོད་མ་ངག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ལྟར་ཉེན་འཚབ་ཆེ་ཞིང་འགན་དབང་ལྕི་བའི་གསང་དོན་ཡིག་ཆ་འདི་ནེ་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཟུང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་སྤོབས་སམ། 


རེད་དེ། ཡིག་ཆ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ 
ང་ཤགས་འོག་ འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བུས་འགོད་བཅད་ཁྲ་རེད་ལ། སྤི་ནོར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐ་ ཕྲུའི་ཉེན་ཁ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་པའི་ 
་ཐོནཅིས རེད། ཡིག་ཆ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་དམག་ 
་གསང་བའི་གྲབ་ཆ་ཤིག་དང་བོད་མི་ས་ཡ་དྲག་ 


མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཐིག་དམར་པོ་ཞིག་ 


/ ༡ ༧1 - 
༡༩ ཟ༔ རླ ཟལ ཤཱི 
-/ /182 
(ྣ - ¿4 
-_ ཤ༽ ཤྲ 
ླ༽ ¿ ཤུ 92 
¿/12 ཟླ 
- 3 ༡ 
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ཡང་ཕྱོགས་ངོས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན། བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་ 
འཇམ་དབྲངས་ལགས་ཀྱི་མི་རིང་ བརྒྱུད་བཅས་ ཀྱི་ མདུན་ལམ་དང་ 
འབྲེལ ་འདུག་ལ་ ཁོང་གི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་འཇིག་གཉིས་དབར་གྱི་སྲང་ 
མདའ་ཞིག་རེད། 

"བཏང་ན་རྫ་མ་ཆག་ཅིང་བཟུང་ན་ལག་པ་བསྲེག་པའི་" དཔེ་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་དབུས་གཞུང་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གསང་རྒྱའི་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་བ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲོག་ཐོག་ 
ཏོང་རྒྱ་ལས་མེད་པ་དང་། ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་རྒྱལ་དང་སྤྱི་ནོར་ 
་ཉེན་ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་འགན་ལྕི་བའི་ 
གནད་དོན་འདི་བློས་བཏང་རྒུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
དགོངས་ནས་མཇུག་མཐའི་གདམ་ང་དང་ཐག་གཅོད་ལ་རང་སྲོག་ལ་ 


༽. ༨ 


བབས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཆོད་སེམས་གཙང་མས་ 


༨༩ ༨༡༡ ༨ 


༧༅གང་ས་མཆག་ག་ སྨ་ ཕྲུའི 


༄ 


བོད་སྤྱི་པའི་ལས་དོན་ཨང་དང་པོར་བཞག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
བཟའ་མི་བུས་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་གོད་ཆག་གི་གནས་བབ་ཨང་མཐའ་མར་ 
བཞག་ནས་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་ ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཡིག་ལྐོགས་དེ་བླངས། 
གཞན་ཡིག་ལྐོགས་གཉིས་དང་དེབ་དེ་སྐབས་འཕྲལ་རྒྱ་དམར་གྱི་ 


༨༨ 6༤༨ 


དོགས་པ་མི་ཡོང་ཕྱིར་ཡིག་ལྐོགས་ཆེ་བ་ཐལ་ སྐྱ་ དེའི་ནང་བཅུག་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ཁ་ སྦྱར་ཏེ བཞག 
ལས་ཁང་དུ་སོང་ནས་ནད་དགོངས་ཞུས་ནས་ན་རྫུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་ 
གཉིས་ལ་ཉལ། ཡིག་ སྐྱེལ་ བ་གཞན་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་ཡི་ 
གེ་ སྐྱེལ་ བཅུག་པ་དང་། ཡི་གེ་ལེན་མཁན་གྱི་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ ཀྱི་མགོ་ 


ཁྲིད་དེར་མིང་རྟགས་འགོད་དུ་བཅུག་དགོས་པའི་མངགས་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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༤. འ 
ཧེ་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 





བྱས་པ་རེད། 
དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ཁོང་ཉིད་ཁོང་གི་བློས་ཐུབ་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་ 


རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ཆུང་ལགས་ཀྱི་གམ་དུ་སོང་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་བསྟན་པ་ན། 
གྲོལ་ཉི 


༄ 


ད་ཆུང་ལགས་ཀྱང་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ ཧང་སངས་བར་ གྱུར། 


` ༡] 
༡༡ 
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མ་ཤག་ ཏུ་ ཉིན་གསུམ་ལ་བཞག་ནས་ སྒྲ་ཐག་ནང་ཕབ་ 
བཅུག་པ་དང་། མུར་སྟབས་ ཀྱིས་རྒྱ་ གར་དུ་ བཙན་བྲོལ་བོད་ གཞུང་ལ་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་ སུ་བསྐུར་ཐབས་ བྱེད་བཅུག དེས་ཀྱང་ཁོང་གི་བློ་བདེ་རུ་མ་ 
བབས་པར་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་དཔར་བརྒྱབ་ནས་དྭ་ཤོག་ རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཆུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་གློག་སྨན་གྱི་སྣག་རྫས་བཏོན་ནས་ 

ད་བྱུ་ག་ཏེ་ལྕགས་ སྤྲུག་ཁ་རང་སོ་ལྟར་ སྦྱར། སྔ་མ་བོད་ཀྱི་ 
ང་མགོ གོ་གནས་ཡོད་མོོང་བའི་མི་ཞིག་རྒྱ་ གར་དུ་གནས་མཇལ་ལ་ 
་པར 


ཉིད་ཆུ ༣ 


ད་ 
༨ 
འེ་ན 


ཤ1/ 


` ༨ 


! "རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་འཕྲོད་ཡོང་བར་གྱིས།" ཞེས་ 
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གདམས་ནས་བསྐུར། 
རྗེས་སུ་ང་ཚོའི་གཞང་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་འབྲོར་བའི་བརྡ་ལན་ཡི་གེ་གནང་ 
འབྲོར་བྲང་བས་ཁོང་ཧ་ཅང་དགའ་ཞིང་བློ་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཡོད་ 


འདུག 


-1༧/ 
.5 
ཟ༡༽ 

༡༣༩ 
.2 


་སུ་ཁོང་བཙོན་འཇུག་སྐབས་ལ། རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ཡོད་ 
ས་ཁོང་ གི་ནག་ཉེས་བགྲང་བར་བོད་མི་རྒྱ་དམར་གྱི་གསང་ 
ཆ 


¦ 


ས་ གས་མི་ཚང་ཐེམ་པ་ཉི་ཤུ་སྡོད་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ 


་བ 


(2 

-1/ 

.21? 
9༣2 


ལ་ 


༧ 


༧༡ 
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་ནག་དོན་གཅོད་ ཁང་བརྒྱུད་ དེ་རྒྱ་ནག་ ཏུ་ བྱོལ་དགོས་ཐུག་ 
ད་པ་རེད་ཅེས་ཁོང་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ འདུག་པས་ དེ་ཡང་རཇི་སྐད་ 
དུ། “ཤིང་དགྲ་སྟ་རེ་ཡིན་ མོད་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཡུ་བ་ཤིང་གིས་བྱས།། ཞེས་ 
པ་ལྟར་བོད་གསོད་མཁན་རྒྱ་ཡིན་ནའང་རྒྱར་བཙོང་མཁན་བོད་ཡིན་པའི་ 
རེ་ཆད་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཐོན་འདུག 

ཀྱེ་མ། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གི་རྒྱལ་འཚོང་བོད་མི་རྣམ་པ། ཁྱོད་ཚོའི་ 
སྙིང་ལ་ཅི ་ཞིག་ ཞུགས། ཁྱེད་ཚོས་འདི་ ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ རྩིས་མེད་བཏང་ 
ས། བོད་བསྟན་སྲིད་རྩ་བཞིན་ འདོར་ཕོད་དམ། ཅི་འདྲའི་ཆོས་སྲིད་རྣམ་ 


ར 


༡1༣༡ ¿@¢@2ཞ 


ཤཱ 
༡+/ 
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༨༩༤ 


་ཀྱི་མིག་ཟུང་ལྡོངས་བའི་དམུལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་ཁྱུ་ཞིག་ 
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ཨང་། 
༨ 


1980 ལོར་བྱེས་བཞུགས་བསྔགས་བཀུར་འོས་པའི་བོད་ཀྱི་ གཞོན་ 


༨༩༠ 


ན ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་བཞི་བོད་ནང་དུ་གཟིགས་བསྐོར་དྭ་ 


པེབས་པ་རེད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་ དམངས་རྣམས་དགའ་དད་ སྤྲོ གསུམ་ 


༡ 


༣3/ 


༄ 


(༩:༢༡ 


ཆོསྷང་དག ག་པོས་ཡོངས་སུ་ མོས་ཏེ། མི་ལོ་སུམ་ཧུ་ལྷག་གི་རིང་ 


ད་མི་ཆོག་པའི འི་སྙིང་གཏམ་ཡོད་ཚད་ལྷུག་པོར་བརྗོད་ཅིང་། བཞར་ 


་མིག་ཆུ་ཡོངས་ རྫོགས་ཆར་ བཞིན་ བབས། སྐྱོ་སྡུག་དང་ 


༨ = 


ཇིགས་ སྒྲག ་འོག་གི་ བོད་ མི་ དམངས་རྣམས་སྐབས་རེར་གད་མོ་ 


2{2 
ཤཱ 


2? 


ད་པ 


3) 


རྭ 
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ད་བཞིན་དགའ་འབོ བོད་ དང་ལྟ་རྒྱལ་འཐེན། མཚམས་རེར་ཆོ་ངེ་ 


༨༩ ༢༨༩༤ 


དེབས་ཞོར་རེ རེ་འབོད་དང་སྨྲེ་ངག་འདོན། བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་རེ་ 


༡?) 
ཤ༡1/ཌ 


ཞ 
མིག་ཟུ ཟུང་གསོན་ཅིང་གཏམ་བཟང་ གསར་བས་ཁེངས་པར་ 


ངཱ 


.2 


་ཀྱི 


¿(4 2 


གྱར། 
སྐབས་དེར་བློ་མཐུན་མཁས་གྲ བ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ འོས་བོད་ཀྱི་གཞོ ཞོན་ ནཱ ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དགའ་ལྡན་ 


ན་པར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཐང་ད དུས་ ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོའི སྤོའི་ཐོག་ཕེབས་ 
ཀེ་ཡད་ལ་ཐས་པར། བརྟེན། རྨ་བྲའི ་འབྲུག་སྒྲ་ ཐོས་པ་བཞིན་སེམས་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཀྱིས་སེམས་མི་གནོན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོས་བརྟས་པ་དང་། ཉིན་དེར་ 


རེས་གཟའ་ཉི་མར་སྟབས་འགྲིག་གིས་འཁེལ་འདག་པར་བརྟེན། ཁོང་ 
གི་གྲོགས་པོ་རྒྱ་མི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་དབང་མགོ་ 
གསེང་ད་མཉམ་ད་འགྲོ་རྒྱར་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱ་མི་ཁ་ལོ་བ་དེའི་པེ་ཅི 


རྟགས་ཅན་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ནང་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 


༄ 


རི་ལ་སྤྲོ་ 
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བཀུར་འོས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་སྙུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
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རྡོ་དཀར་བསྒྲིགས་པ་དང་། ལྷ་བསང་བཏང་། བཀྲ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཡང་འབོད་དང་ལྔ་རྒྱལ་འཐེན། ཁོང་གིས་སྔ་ས་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་ཟིན་པ 


སྤྱི་ནོར་ཿགོང་ས་མཆོག་གིས་བརྩམས་གནང་བའི་བདེན་གསོལ་སྨོན་ 


2? 


> 


ཚིག་ "ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་” ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་ཐག་གདངས་མཐོན་པོས་མི་ 
དམངས་ཁྲོད་བཏང་བ་དང་། ཁོང་གིས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། 

དེ་ནས་ཕྱིར་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ལོག་རྗེ ས་ཀྱང་བོད་མི་རྣམས་ 
སྲང་ལམ་ཡོངས་སུ་འདུ་འཛོམས་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ 
བསྟར་བའི་ཁྲོད་ད་ཡང་ཁོང་ཞགས་ནས་ “རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་ཚེ ཁྲི་ལོར་བརན་པ་ཤོག" སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་གསེང་མཐོར་སྒྲོག་ 
རྒྱུ་དང་། དགའ་བསུའི་ཡོ་ལང་ཁྲོད་གཡེང་སྟེ་རྒྱ་དམར་ལ་འཇེམ་ 


33 
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།ས་ བྱེད་ དགོས་པ་ སོགས ་རེ་ཞིག་ བསམ་པའི་ གཏིང་ནས་ བརྗེད་ པར་ 


དོ 
ཅུ 
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༨ 


རྗེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྲང་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མི ་སྣ་གསང་ 
སྟབས ་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཡོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ རླངས་ 
འཁོ་ ར་ཚང་མའི་ཨང་གྲྭ ངས་ཐོ་འགོད་བྱས་འདུག་ཅིང་སྐབས་དེ དེར་ 
༢་ལྡན་དུ་ འགྲོ་མཁན་ཚང་མ་ལོག་ སྤྱོད་པ་ རེད་ཅེས་བཙོན་འཇུ་ག་ 


དགའ 
བྲ་དགོས་པར་ བསྒྲགས་ནའང་། རྗེས་སུ་ རིམ་གྱི་ས་ འཇགས་སོང་། 
བཀུར་འོཿ 


༄ 


༤ ༩ ༥༨ 


ས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའང་དགའ་ 


༢༨༩ ༨༩༤ 


ན་དགོན་དུ་ ཕེབས་རྗེས་ཀྱི་དགོང་མོ་དེ་རང་ལ་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཅའོ་ 
་ (འབྲེལ་གཏུག་ཁང་) འགྲོན་ཁང་ནས་ཆུ་ཚོད་ 41 ཐོག་ལ་ 

སཿ དེ་ 

ནས་རྒྱ་ནག་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་དྭ་བཏོན་པ་ཆེད། 

1981 ལོར་བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་བོད་རང་ 


-ཌ་(/2 


༩༧༢༩ 
¢. 


ངས་ 
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སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་ལས་བསྒྱར་གནང་། 


1985 ལོར་བློ་མཐུན་ཁོང་ཚང་གི་བྱ་རྫི་བུ་མོ་ -,༽ ་ཏོག་ ཟེར་བས་ཁོང་ 


༨ 


ལ་ཧུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རྟག་པར་འུ་ཚང་གི་སྒོ་འགྲམ་སོགས་སུ་ 


34 


དོགས་དེ་ཙམེ་མ་བྱཾས་པར་བཞག ལོ་དེའི་ཟླ 1] ཚེས་ 8 ཉིན་ཁོང་ཚོའི་ 
ལས་ཁང་གི་ཝས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཁང་རང་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ 
ལྟོ་རྟོག་ཁང་དུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྡ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཁོང་ཕེབས་ 
པར།“་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཚོགས་འདུ་ག་ལ་ཡོད། “དེ་ནི་ 
ཁོང་ཉིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྦྱི་བདེ་ཐེན་གྱིས་༥××གསང་འཛིན་བྱེད་ 
ཐབས་ཤིག་སྟེ།“་ གྱ་མི་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་སང་རྒྱབ་འཛུལ་ 
པེ་ཅིན་རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་དཔེ་གསར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁོང་ 
བཅུ་ག་ནས་ཤད་རྒུ་ག་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གསང་ཡིབ་བཙོན་ཁང་དུ་ 
ཁྲིད་སོང་བ་དང་། དེར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་སྤྱི་བདེ་ཐེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
མི་རུས་ལ་ལུའུ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། འབའ་པཿས་བརྟན། གཞན་རྒྱ་མི་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་མཐུད་དེ་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཁོང་ལ་འདྲི་བརྩད་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ངོས་ལེན་གང་ 
ཡང་མ་བྲས། དེར་ཉིན་མཐའ་མའི་སྐབས་ཤིག་ལ་འདྲི་གཙོད་པ་ཚོ་ལས་ 
རྒྱ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་ཚང་མ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 


ཁམས་གཡེང་ཙམ་བྱེད་པའི་བར་གསེང་དེར། རྒྱ་མི་དེས་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ 


3$ 


༢༨༩༡༦༽ 
ཤག 


ལའི་ནང་དྭ་སྒྲ་ཐག་ཁ་ཤས་ལས་ཀླུ་གཞས་ ཀྱི་ བཾ ཐག་ གཅི ག་བཅུག་ 


༨ 


སྙམ་ཡང་བཅུག་ནོར་ཐེབས་ཏེ། "'སྡེ་ དུག་ རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ 





༨༩ ༢༩༤ ༥ 


ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདེར་ཁུར་ཡོང་་་" ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཐག་ གཅིག་ 
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སས ཅེ ཁུ གེ ¿ ཨེ ཨེ ༨ ༡ ཨེ གེ 
ཏང་བུང་ བའི་མཚམས་ལ་ རྒྱ་མ མི་དེས ལམ སང་སྒྲ ཕབ་འཁར་ལའ 


རུ 


༨༩ 


འགོག་ཟྭ་མནན་སོང་བས། ཁོང་གིས་ད་གསང་ནས་ཡོང་ཐབས་མི་ 
༨༩ ༨ ༥༨ ༤༥༨ ༨༩ ༥༨ ༨༩༤ ༨༩ 
འདུག་དགོངས་ཏེ་རིམ་བཞིན་རྫན་བཅོས་ཀྱིས་གསུང་དོན་ལ། ལོ་ལྔའི་ 
༄༅ 
༨༤ཛ་ ༢༨ ༤༨ ༨༩ - ༥༨ ས་བ ༤༨ 
བགང་དར ངས་ཡག་ལྐགས་གཅག་དང་གསར་ཤག་ཁག་ཅག་ལས་ 
།བག་ 
༨ 


ཟས་ཟོས་བའི་བར་དེར། ངའི་བུ་ཕྲག་ (ལོ་ངོགས་གསུམ་ལ་སོན་ཙམ་ 
༄ 


༠ 


སྐྱིལ་ཁོ ཁམ་མ་བྱུང་བར་རང་ཤག་ ཏུ་ ཁྱེར་ཡོང་ནས་ གུང་ 


ཏུ་ 
༄ 
༤༥ 
འི་ 


) གིས་ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་ད་བཞག་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཡས་གཏོར་ 


༨ 


མར་དཀྲུགས་བུས་ཏེ་ཡིག་ལྐོགས་གཅིག་ཉལ་ཁྲི་དང་གྱང་བར་དུ་ 
གཡུགས་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དེའང་ང་རང་ཡིག་ཟམ་ཁང་ནས་ཚན་ 
རིག་ལག་རྩལ་ཁང་དུ་ལས་བསྒྱར་གྱིས་སྡོད་ཁང་བརྗེ་སྤོར་སྐབས་མ་ 


༨ 


གཏོགས་ཧ་གོ་མ་སོང་ལ། ༈ ཐོད་ཁང་བང་སོར་སབསཡིག་ལྐགས་དེ 


༢ 


གིས་ཀྱང་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ ོད གཡེང་བཏང་ནས་ 
ཞེས་མང་པོ་བཀྟོན་སོང་། ཡིག་ཆ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཁ་ཕྱེས་བ་ལས་ 
ཕྱི་བྱོལ་བོད་མི་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཁྱོན་ནས་བསྐུར་མྱོང་མེད། ཅེས་བློ་ 
མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་དྲང་མ་འཁྱོག་གིས་ངོན་ 
ལེན་ཙམ་བྲས། 


༨ ~. 


དེ་ནས་སྤྱི་བདེ་ཐེན་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དག་གིས་ཁོང་ལ་བརྗོད་དོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ཉམས་ཞིབ་རྒྱུས་ལོན་ 


བྱས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཕྱིན་ཡོད། ཁྱོད་ནི་ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་ཏྭ་ལའི་ 


༥༤༨༽. ༤༥ 


བླ་ མར་འབྲེལ་བ་ཡོད་བཞིན་ པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ང་ཚོར་ཤིན་ 


ལ། ང་ཚོས་ཁོད 


ཏུ་མཁོ། ང་ཚོའི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ། 
།བུས་རྗེས་བཞག་ན་བྲས་ཉེས་སེལ་' ཞེས་པའི་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ལ་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཉེར་གཉིས་(220000) ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྕོངས་མི་དམངས་དངུལ་ 
ཁང་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། (བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལགས་ཀིས་སྐབས་དེར་ "གནས་སྐབས་ཚོང་ལས་དགོངས་ཞུའི་” ལག་ 


རེ 


༤. འ 
ན་འོང་མ།རག་པའི་ནམས་ཟླ། 





༽ ~÷ ༨ ༤ ར་ཊ 2. ༤༡༥༩ ༨ ~ - ` „༤. ་ 
ཁུར་བླངས་ནས་ཆཚང་ལས་གཏེ་ར་ གྱུན་ཡད་ལ། དེའང་ཁང་གེས་མི་ཚང་ 


༤༥ 


བཞི་ལས་གྲུབ་ པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོང་ལས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཡོད་ 
ཅིང་། རྱ་ནག་ཧྭང་ཀྲུའུ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ དམར་གཞུང་ གི་ཏུའུ་ཅིན་འཁེལ་ 
འཐག་བཟོ་གྲུར་བོད་དམངས་སྤྱི་སྒེར་གཉིས་ཕན་གྱི་ཕྱིར་དཱ་འབྲུག་ཁ་ 
སྤྲོད ཀཱི་གོ་ས་ཆེ ཆེན་མངགས་ཉོའི་ གན་རྒྱ་འཇོག་ པར་སྒོར་མོ་ ཁཱི་ 42 


གོས་ཀྱི་ ཡོད་ པ་ལས་ ཁྲི་ 22 ཀྱི་ དཀའ་ཁག་ གིས་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ མ་ 
དམངས་དངུལ་ཁང་དུ་སྐྱེད་ཁ་གཏོང་རྒྱུར་རེ་བ་གཏོན་མུངས་ཡོད་ 


འདུག) དེར་བརྟེན།ང་ཚོས་ཁྱོད་ལ་སྒོརམོ་ཏྲི་ ༩ མཁོ་སྤྲད་བུས་ཆོག 
ཁོད་ཀི ས་ཚོང་ལ། ས་མུ་མཐུད་ གཉེ ར་ཞོར་ ད་ལོག་སྤྱོད་ པ་ དང་ཏུ་ལའི་ བླ་ 


མར་འགྲེལ་བ་སྔར་བས་ཐུྱངས་ལ། ཁོ་ཚོས་ཁྱོད་ལ་ཡིག་ཆ་ག་རེ་ 
ད་ལབ་ན་དེ་བཞིན་ང་ཚོས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
སྨད་ཆོག དེ་ནས་ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་། 


སྲབས་དེར་ཡང་ང་ཚོས་ ས་ཁ ཊཱུ ལའི་ ཟླ་མར་མཁོ་ བའི་ ཡིག་ ཆ་ཁཱག་ 
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མཁོ་དང་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་དམ། ཞེས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
ངེས། སྐབས་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་ང་ལ་དགོས་མཁོ་གཞན་ 
མེད་བདག་བོད་དུ་ལོག་ན་ནང་ཁུལ་དུ་བོད་དོན་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཡུལ་ 
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཅེས་ཤོད་དང་། དེར་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་ 
གནས་དེ་འདྲད་ན་མི་དང་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་་་ཅེས་ཁྱེད་ལ་བོད་ནང་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གསང་དོན་ལྟེ་གནས་ཁག་གཅིག་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ངེས། 
དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ལྷ་སར་སྡོད་ལ་ཏ་ལའི་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ 
པའི་གསང་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཁག་ཏ་ལའི་བླ་མ་བཅས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་སྔར་བཞིན་བཟུང་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་སྲིད་དོན་ལས་ 
འགུལ་དང་གསང་དོན་ཆ་ཚང་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་ལོ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ལ་སྡོད། གསང་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་། རྩ་འཛུགས། གནས་ཚུལ་ཁག་ 
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མཚམས་ང་ཚོར་རྩིས་སྤྲོད་དང་། 
ང་ཚོས་རྩ་མེད་བཟོ་ངེས་ཡིན། དེ་ནིེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲས་རྗེས་རེད་ལ། རང་ཉིད་ 
དཀར་འདོན་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་རེད། ཅེས་འཆར་གཞི་ 


དང་། རྩ་འཛུགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐེན་གྱི 
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ཏི་ངོང་མ་རག་པའི་ནམ་ཞུ། 





གཞུང་འཇིནམི་སྣ་ཚས་ཁ་སཁས་འདུ་ཆགས་དང་ གཡོ་བྲས་བསླ་ 
བྲིད་འོག་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་རེ་ངན་བཏོན་པ་ན། བློ་མཐུན་མཁས་གྲབ་ 
འཇམ་དབངས་འགས་ནི་དགོད་རྒྱམའི་གཏིང་ནས་ཤོར་ཅེང རེད་ཡ། 


༩2 


་ནག་དམར་གཞང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གདག་རྩབ་དང་གནོད་སེམས་ 


༧ 


༨ ༨༥ ༨༩ ༨ ༠༡༤ ༢༨ རེ 
ཉང་རང་པ་ཞག་ཡད་སྣྙམ་ཡང་སྟམ་ལ། མཆས་ཀྱང་མཆས་ 


དགོངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་ད་ལྟ་ཚམ་ཚོམ་ཞིག་བཤད་ནས་རང་ 


བར 


མ་ལ་གཏོང་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ད་དང་ཁྱིམ་ད་གསང་བའི་ཡིག་ 
ཆའི་དཱ་ཤོག་དང་། གཞན་ཁ་ཤས་ཤིག་བཅས་ལུས་ཡོད་པ་དང་། 
ཐབ་གྲོགས་དག་ལའང་ཉེན་བརྡ་དང་ཁ་ཆེམས་ཤིག་འཇོག་དགོས་ 


དག ད་ཐེངས་འདེར་འཆི་ལམ་ལས་གཡོལ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ 


༡2 


23 


ཐག་གིས་ཆོད་དགོངས་ནས། ཏང་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་ཉེས་ཅན་ང་ལ་ 
གུ་ཡངས་གནང་བར་ཧ་ལས་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད་མོད། ཏ་ལའི་བླ་མ་ 
དང་ཕྱི་བོལ་བོད་ གཞུང་བཅས་ དང་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་རྩ་ནས་མེད་ལ། 


༨ 


ངས་ལས་ཀ་འདི་ འཇོན་གྱི་ཡང་མ་རེད། ཅེས་པ་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 


སྤྱི་བདེ་ཐི ཟིན་གྱི་འདྲི་གཅོད་མི་ སྣ་དེ་དག་གིས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་ སྐྱེལ་ 
ངང་ཆུ་ཚོད་ དགུའི འི་རིང་ནན་བཤད་ མང་དུ་བྱས་ བུང་སྟེ་ ཡར་བཤད་མར་ 


4༠ 


༨༩ 


ཆོས། ཡག་པོ་རེད། དུས་ཚོད་སྤྲད་ཆོག གཟའ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཁོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས། གཟའ་འཁོར་འདིའི་རྗེས་མའི་རེས་གཟའ་ 
ཉི་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ (གསང་བའི་ཡིག་ཆ་) ཁྱེར་ཤོག ང་ཚོས་ཁྱེད་ 
རང་གང་དུ་ཡོང་དགོས་མིན་གསང་བའི་བརྡ་ཡིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དུ་ 
བཞག་ཆོག་ཅེས་བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་རང་ཐག་ 
དུ་གློད་གྲོལ་བཏང་བྱུང་པ་དང་། ཁོང་རང་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་པ་ན། དེ་སྔོན་ 


ནས་ཅོང་སྐལ་ཆུ་ཚོད་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་གྱང་དབར་ད་སྦས་སྐྲང་བྱས་ཡོད་ 


པའི་གསང་བའི་ཡིག་ཆའི་དྭ་ཤོག་དེ། ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 


༄ 


རོ 


ཙཿ 


ན་ལགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡིན་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མེད་ནའང་། རྭ་ 
ལྟས་ན་ཉེན་ཁ་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག་སྙམ་ 


༄ 


༣ 


ག་སྙམ ནས་མེར་བསྲེག་བཏང་ཟིན་ 
ག དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་སྔོན་ཁོང་གིས་ཆུངམ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ན་ལགས་ལ། ང་ཚོགས་འདར་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཞེས་ཕྱིན་ནས་ཡོང་རྒྱ་མ་ 


༄ 


༨༠ 


༡༡༡༥ 


ྭྭ 


° 


༨༩ ༨༩. ༨༩ ༨༩ ༨ 
ད་པས་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་བློ་མ་བདེ་བར་ལས་ཁང་ནང་དང་། 


༨༩༤ 


ན་རྟོག་ཁང་སོགས་གང་བྱང་ད་ཁ་པར་བརྒྱབ་འདག་ལ། སྨྱོ་བ་ལྟར་ 


༄༡༣༩ 
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དེ་ནས་བློ་མཐུན་མཁས་ གྲུཐ་འཇམ་དབྱངས་ ལེགས་ཕཱི་ ཉིན་ དེར་ 


གིི་བློས་ཐུབ་ གྱྱལ་གཅེས་འཐབ་གྲོགས་ སྐུ་ཞབས་རྣམ་ གྲོལ་ཉིད་ 
ཆུང་ལགས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་ནས་གསུང་དོན་ལ། པོ རང་ཉིད་རང་སྐྱོང་ 


པཿ ཏཱ 


ཨེ 


སཱི་བདེ་ཐེན་གྱིས་གསང་འཛིན་བྱས་ཚུལ་དང་།། “གསེང་བའི་ 
ཡིག་ཆ་བཀག་སྤིལ་བྱས་པའི་གསང་དོན་ཤེས་རྟོགས་ བུང་འདུག་ཚུལ། 


༨ 


གུ་དམར་གྱི་སོ་མྱུལ་བྱེད་དགོས་པའི་གཡོ་ཇུསཾ་ལས་འགན་འཁུར་ན་ 


༨༤ 
་ལྕྱངས་ 


རྒར 


༩/༣ 


1 


༄ 


ངི -- > ༤ ༨ ༨ ༨༩ 
ག་ཡངས་གཏོང་ལུགས་བཅས་བཤད་དེ། ཁོད་རང་སེམས་བངེ་མོ་ 


༢༨༩. 


གྱིས་ལ། བོད་དོན་དུ་མུ་མཐུད་ཕྱག་ལས་གནོངས། རྒྱ་དམར་གྱིས་ 
༨ ༥༨༥ ༢༧. ད༽ ༨༩༤ ` ༨༥༨༨ 
ངས་བོད་མི་མང་ཐསྟན་སྲིད་བཅས་དགྲ་བོར་བཙོངས་ནས་དེའི་རིན་ 
དི, ༽ ༧ ༩༤ ༩༤༤ + ༡༤༩ ° ༩ག་། ༧ ༼ཀ་། | ༡ 5 «° ¬ ༨༤ ༧ ༡ + ༧ ཀཀ | ༩ག། སླ ། ༠༩༡ ༣ 
ཀུས་སྒས་དམན་དང་ཕྲ་ག་གས་རུ་འཇུག་རྒྱ་ཟར་བའེ་གཡ་བྲས་འདེ་ 
` ༄ \༽¬2 ༄ ༄ 
ཁོ་ཚོས་ནམ་ཡང་འགྲབ་ཐབས་མེད་པའི་འཁྲལ་སྣང་དང་། སྟོང་འདང་ 
ཡིན། ངས་གཏམ་ངན་འཁུར་ནས་མི་ཡུལ་ད་སྡོད་པ་ལས། གཏམ་ 


ཟང་ཁྱེར་ནས་ས་འོག་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། གལ་ཏེ་རྗེས་སོར་རྒྱ་དམར་ 


༩1? 


ས་ཁྲོད་རང་བཟུང་ནས་ངས་དེ་འདྲ་དང་འདི་འདྲ་བཤད་ བྲུང་ཟེར་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
ནྣའང་། །ཀྱེད་རང་དེ་ལ་མ་གོ་གཏན་ནས་མ་འཁོར་བ་གྱིས།: ངས་ཁྱོད་ 
རང་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གདོང་གཏུག་ཤོག་ཅེས་ཐོད། 
རྗེས་མར་ངའི་པགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་བཤས་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་ཀྱིན་ 
འདག་ཟེར་བ་ཐོས་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་དོན་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་ 
པར་སེམས་ལྷོད་པོར་སྡོད་དབ། ངས་མི་བཙོང་ཁོ་ཐག་ཡིན་སོགས་ 


བཤད་པ་ན། སྐུ་ཞབས་རྣམ་གྲོལ་ཏིད་ཚུང་ལགས་ཀྱང་ཧ་ལས་ལས་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ། ་ངས་དང་ཟོག་ནས་གསང་བའི་ཡིག་ཚ་དེ་སྡེ་དྲུག་ 
ལ་སྟོན་མི་རུང་། ཞེས་མ་བཤད་དམ། ད་ག་འདྲ་འདུག ཅེས་གསུངས་ 
འདུག ་ཡང་ཁོང་གིས། ངའི་རེ་བར། ང་བསད་རྗེས་ངའི་ཕུ་གུ་ཚོ་རྒྱ་ 


གར་དུ་སྐྱོལ། ངའི་གནས་ཚུལ་བོད་གཞུང་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་རོགས། ཁྱེད་ 

ཀྱིས་བོད་དོན་ད་སྔར་བཞིན་རེམ། ་འདེ་དག་ངའི་མཇུག་མཐའི་ཁ་ཆེམས་ 

ཡིན་ཞེས་ཐོན། 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོང་གི་ན་བོ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སྡེ་དྭག་རིན་པོ་ 


ཆེའི་གམ་དུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཉིད་བཙོན་དུ་འཇུག་ཉེའི་གནས་ཚུལ་ཞུར་. 


༄ 


? 


༨༩༧ 


བཅུག་པ་ན། སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེས། བཙོན་དུ་འཇུག་གི་མ་རེད། ངས་ 


༄ 


སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་པའི་ལན་གནང་འདག དེ་ནས་རང་སྐྱོང་ 
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ཉེ་འོང་ཆ། རག་པའི་ནམ་ཟླ། 





ལོངས ཤྱ བདེ་ཐེན་གྱིས་ “ས་ གནས་རྙི རྙིང་པ་” ཞེས་པའི་ གསང་བརྡ་ 


ཞིག་ཁོཿ ང་གི་ཚོང་ཁང་དུ་ བཞག་ འདུག་པ་ བཞིན། གསང་བའི་ ཡིག་ཆའི་ 


༨ ༨༩༠༤ 


ཕཱི་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐེན་དུ་སོང་བ་ན། སྡར་གྱི་འདྲི་གཅོད་ 
'སཱ་དེ་དག་གིས་སྒུག་འདུག་ལ། ཁང་མིག་ཅིག་ཏུ་ཟས་སྣ་མང་པོ་ 


དང་། ཆང་དང་ད་བ་སྤས་ལེགས་རིན་ཐང་ཅན་མང་པོ་ བསྒྲིག་ ་བཤམས་ 


༄ 


ཐུས་འདུག་པའི་ཐོག་མགྲོན། དང་ཐོག་ཀུ་ཤུ་ཞིག་པགས་པ་བཤུས་ 


*རེ། 


ཤཿ 


ནས་སྤད་བྱང་བར། ཁོང་གི་སེམས་སུ། རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་རང་ཀ་ཤའི་ 
དིས ༄༄ 


པགས་པ་བཤུས་པ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་རེད་ཨང་སྙམ་ཕ་བྱུང་འདུག གང་ 
འཚམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་དམ་ཞེས་པར། ཁོང་གིས། 
བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཏང་གི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་བྲུས་ལ་ 
ངོས་ཟིན་ཟབ་མོ་ཐོབ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ གིས་ ལས་བཅོལ་ 
གནང་དོན་ལྟར་ངས་ཁྱོན་ནས་འཇོན་ གྱི་མི་ འདུག གལ་ ཏེ་ངས་མི་ 
འཇོན་འཇོན་མདོག་བྱས་ནས་དངུལ་བླངས་བ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་ རང་ཅག་ 


ཅང་མ་འཕྲང་ ང་བ་ལས་མི་འདུག་པས་ན། ངས་ལས་ཀ་དེ་ངོས་ལེན་བྱེད་ 


༄ 


2 


ད་ཀྱི་མི་འདག་ལགས། ཞེས་བ་ན། ཁོང་ཚོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ 


༧ སླ ༈ ༠༤ ° ༢༤༠ ༩ ༽ ༠ ཏེ |ེ - ༧ ཌ༡༤༈ ས་ ྨ ༠ པཿ * ཌ༤༈ * ༢ ༈ * 
ལས་སླ་པར་བཏང་འདུག ཁྱིད་ཀྱིས་མ་གནང་པ་ལས་མ་འཇོན་པ་མ 
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སྐབས་ཡོད་པ་རེད། རེས་སུ་འགྱོད་ངེས་རེད། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་ཚུང་མ་ 
དང་། བུས་ཕྲུག མདུན་ལམ་བཅས་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། གལ་ཏེ་ལས་ 
ཀ་འདིཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྣོད་གཙང་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ ཟ་མ་ 
ཟ་ཆོག་ཆོག་ཅིག་བཟོས་ནས་ཟ་རན་ཁང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བཀབ་ནས་སྒང་ལ་ 
སྐྱག་པ་ཞིག་བཏང་བ་དང་གཅིག་འདྲ་མ་རེད་དམ། ཞེས་ཤ་ཚ་ཚ་དང་ 
སྙེང་ཉེ་ཉེའི་གཏམ་མང་དག་ཅིག་ལབ་ནས་ཁོང་ཕྱིར་བཏང་བ་རེད། དེ་ 
ནས་མཐའ་མའི་རེས་གཟའ་ཏི་མར་ཡང་ཁོང་ལ་ ་ས་གནས་རྙིང་པ་ 
"ཞེས་པའི་གསང་བརྡ་འབྲོར་བ་ལྟར་ཕྱིན་པ་ན། མགྲོན་བཤམས་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་རྒྱབ་འཛུལ་པེ་ཅིན་རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་ 
དཔེ་གསར་ཅིག་ཁང་བའི་འཁྲིས་སུ་བཞག་འདུག ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཁོང་ 
ཚོའི་ཅིག་གིས་དུད་རྐང་གཅིག་སྤྲད་དེ་མེ་བསྒྲོན་རྗེས། བསམ་བློ་ག་འདྲ་ 
འཁོར་རམ། ཞེས་དྲིས་པར། བསམ་བློ་སྔར་ལས་གང་ཡང་འཁོར་གྱི་མི་ 
འདུག་ཅེས་པ་ན། འགྱོད་པ་མེད་དམ། ཞེས་ཡང་བསྐྱར་དྲིས་པར། ཁོང་ 
གིས་མེད་ཅེས་པ་ན། འགྲོ་ཞེས་ཁང་པའི་འཁྲེས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ནང་ 
བཅུག་ནས་སྤྱི་བདེ་བཙོན་ཁང་ཁྲུའུ་བཞི་བར་ཁྲིད་དེ། ཆུ་ཚོད་སོགས་ཅ་ 


4$ 


བཞྭར་ཏེ་བཙོན་ཁང་ནང་བྱཅཅག་ནས་སྒོ་ཁྲོག་གེར་བརྒྱབ་སོང་། །ོང་ 
གིས་ཡར་མར་མིག་བཤེར་ཅིག་གནང་བ་ན། ་ཉ་ལ་གདན་ནག་པོ། སྔས་ 
` ནག་པོ། དེ་རི ཆིང་ནས་ ཁོང་མི་ནག་པོ་ ཞིག་ རེད་ ཅེས་ཉལ་ གདན་ 


འབ 
་འབོ་ 


་དང་སྔས་འབོལ་གྱིས་ཀྱང་བརྡ་སྟོན་གྱིན་པ་དང་འདྲ། ཏེ་ནས་གཅིནཿ 
སོད་ད ང་ཁྲས ་གཞོང་ ཐེབ་ཆག་ཅི ་ཅཾ་ག་ འདུག་པའི་ ་ནང་མཐིལ་ ན། “= 


ཡུ ལ་གྲི་འཚོ་བ ་གསར་པ་ ” ཞེས་པའི་རྒྱ་ 'ཡིག་དམར་པོ་ པོ་འགས་ཁོང་མི་ 


༨༥ ༤༨ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ སི་ ཡུལ་ཞིག་གམ། _ ཧ་ཅང་མག་རིངཞིག་ཏུ་ 


2 


¿ 


༨ ༤. ༨ ༩༤. ༨ 


. དེ་ནས་ཁོང་གི་སེམས་སུ། ཆུང་མ་དང་། བུས་ཕྲུག་ཆེ་སྟེང་རེ རཾ 
་སང་། ལློ་གཟར་ཆོས་རྐོནཤ གྱི་ས་འཇིག་རྟེན་ འདིར་སྐྱེས་པ་ཁྲི་སྟོ ཁྲི་སྟོང་གི་ 


'་ཁློང་ནས་ང་འདེ་མ་ནས་མི ཆེའི་འཚོ་བ་སྤྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་རོལ་སྙམ་ 
ཡང་། རཞོ་སོརསུདཔའ་འཚ་བའ་ས །པ་འདི་འ ཞག་ཏ་གུར། 
རྱ་དམར་ལ་འཁོན་ཞིང་བོད་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་གནང་བས་ 


ར་མ་པམ་བརྙས་དང་མཐའ་ངན་དུ་ བཏང་འདུག་ གོ། 


ཱ། 


༥༤༥༨ 


འདི་ནེ་རལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་བུ བུ་རེ་ཟྱང་ལ་ ལྡན་ པའི་ 
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( ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་དང་། འོད་སྣང་འཚེར་བའི་སེམས་ཁོང་ 
གི་མནར་གཅོད་ཅིག་ལས་སླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁྲོམ་ཕྱོགས་མེ་ 
བཟའ་འབུམ་ སྐྱིད་ ཀྱི་གདོང་ལ་ཧད་དེ་གླིང་གི་ཕ་ཆོས ་ཤོར་བའི་ལོ་རྒྱས་ 

ཡོད་པ་རེད་དོ།། 
985་ བྷ་ 11 ཚེས་ 22 ཉིན་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ སྤི བདེ་ཐེན་གྱིས་བློ་ 
མཐུན་མཁས་ གྲུབ་ འཇམ ་དབྲངས་ལགས་ལ་དངོས་སུ་ ཟུང་ཡི་ 
གེ་" སྤྲད། བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་དགོང་མོ་དེའི་ཆུ་ཚོད་ 3 ཐོག་ལ་ 
ཁོང་གི་ཁྱིམ་ དུ་ ལྗོངས་ སྤྱི བདེ་ཐེན་གྱི་མི་འགའ་ཡོང་ནས་ ཁང་པའི་ཕྱི་ 
ནང་ཚང་མ་སྡོག་བཤྲེར་ནན་མོ་ བྱས་འདུག 
རྒྱལ་གཅེས་ཐུགས་སྟོ་བས་འགྲན་མེད་ཀྱི་བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ལགས་བཙོན་ཁང་ད་ཡོད་པ་ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་གསན་འཕྲལ་སྙིང་གས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་གནོན་བཞིན་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐེན་སོགས་གོང་རིམ་ལ་སྡུག་སྤྲེ་ 
དང་མིག་ཆུ་ཁྲག་ད་འབབ་བཞིན་རེ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏོན་པ་ན། རྱ་ 
དམར་ལས་བྱེད་དེ་དག་གིས། "བྱེད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་དེ་ང་ཚོས་བཙོན་ཁང་དུ་ 
བཅུག་པ་མིན། ཁོ་རང་འཛུལ་བ་རེད། བཙོན་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ཁོ་རང་གི་ 
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ལག་ན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ 'ཏྱེད་ཀྱི་ཁོ་ ་ག་ལ་བ ཙོན་ཁང་དུ་མ་འགྲོ། 
་ཆོ། རང་ཉིད་ཀྱི་མདན་ལམ་བཅས་ 


༄ 


སོང་། ཕ་ ལི རི་དེའང་འབམ་བརྒྱབ་ན་ འགུལ་ གྱི་རེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ་ 

ག་དེ་ལས་ཀྱང་མ།བྲེགས། ཁེད་དང་བུས་ཕྲབ། ་ཚོའི་ཁ་མ་གསོལ་བ་ 
དང་། རྒྱབ་མ་ཁེབས་ པར་རྐུ་བྱས་པ་དང་། ཚོང་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ 
གྲེས་ 


་ 


བཙོན་ལ་བྱག་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་ཁྱེད་ངུ་འོས་པ་ 


ཅེས་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ ཡོད་ལས་བྱེད་དེ་དག་ གིས་ད་ 


༢༩༤ 


དུང་ཡང་ཟླ་མཐུ ན་ཁོང་རྒྱ་དམར་གྱི་ གསང་ཉུལ་ བྱེད་རྒྱུར་རེ་ངན་མ་ 
དོར་བར་ཁོང་གི་ཆུ ང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ སྒྲོན་ལགས་ དང་། བུས་ ཕྲུག་ཚོ 


བུ་རྫི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གཡོ་ཐབས་ངན་སྐུལ་དེ་ 
ལྟར་གནང་བཅུག་དུ་ བཙོན་ ཁང་དུ་ ཁོང་གི་གམ་ དུ་བཏང་བ་ ན། ཁོང་གི་ 


ཆུང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་འདུག་པ་མ་རྟེགས་ 
པར་ཁོང་གི་རྩར་ཡོང་ནས། སྐུ་མཁྱེན། ཁྱོད་རང་ཉིད་བཙོན་ཁང་དུ་ 
འཛུལ་བ་ལས་ཁོ་ཚོས་བཅུག་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་འདུག ད་ཁྱེད་ 
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ཧི་ཁྲོད་ཡ།རྲག།ཝཁི་དྡཐ།ལ། 
ཀིས་ང་ཆོ་བཟའ་མི་པས་ ་བོར་ „༨ = ༠༡༨ རོ - ་ 
ཀེ བུ ཕྲུག བསམ་བླ་བཏང་ནས བཅན ཁང་ནས 
༽ ༨ ༢༨༩ ༨༩༧ ཨྲ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་རགས་གནང་། བཙོན་ད་མི་སྡོད་པར་ག་རེ་ངོས་ལེན་དང་ 
༄ 
༢༨༩ ༨༤༨༨ 


བཤད་རྒྱུ་ ཡོད་ན་ཤོད་ཅིག་དང་། ང་ཚོ་བཟའ་མི་ ཚོ་སྙིང་མི་རྗེའམ། སྐུ 
མཁྱེན། ད་དེ་མ་བྱེད་རོགས་གནང་། ཅེས་ སྐད་ཤུགས་ ཆེན་པོས་ངུད་ 
འབད་དང་། མག་ཆཱ་ཨང་དུ་བན་གྱན་འདུག།པར། །བར་གས། ་ད་འད་ཨ་ 
རེད། ང་རང་འགལ་ངང་འཛུལ་བ་ཡིན་ན་ངས་བཙོན་ཁང་སྒོར་ཕྱི་ཟྭ་ག་ 
འདྲ་བྱས་ནས་བརྒྱབ་པ་རེད་དམ། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏ་ཐོངས། 


༄ 
༨༩ 


ཞེས་པར། ཁོང་གི་ཆུང་མས། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་ 
ནའང་། བུ ས་ཕྲུག་ཚོ་ ་ལྟོས་ ནས་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ 


མེད་ན་ང་ཚོས་འཚོ་བ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ སྐྱེལ་ ལམ་ཞེས་སོགས་མང་ད་ 


ངུས་ནས་ཁོང་མ་བུ་རྣམས་ཁོང་ལ་འཇུས་ཤིང་རུབ། རུབ་ཅིང་ངུ་། 


༄ 


༢༨༩༧ ༢༧༤ 


སྐབས་དེར་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་གཉི ས་ཀྱང་ཁོང་ཚོང་ལྟ་རྟོག་དུ་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་རྐྱེན་ཁོང་ལའང་གནས་ཚུལ་ཡོང་སྟངས་ངོ་མ་མངོན་གསལ་དོད་ 
པོས་བཤད་ཐབས་བྲལ་བས་བཟའ་མི་བུས་ཕྲུག་ཚོའི་ར་མདར་ངུ་བ་ 
ཙམ་ལས་བྱེད་ཐབས་གང་ཡང་མེད་སོང་བ་རེད། དེར་ཁོང་གི་བྱ་ཕྲུག་ 
འབྲིང་པ་ལོ་ངོགས་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་ཤུགས་གང་ཡོད་ 


49 


ཉི་ཁོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཀྱིས་འཐེན་གྱིན་དུ། ཕ་ལགསཌ༼ ད་ང་ཚོ་ལོག་འགྲོ། ཕ་ལག་ས་ཁྱེད་རང་ 
འདེར་བཞུགས་ནས་ག་རེ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་དམ།་ ང་ཚོ་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ། 
ཟོམ་མན་མེ་སས་བན་བཀོནཡན་སིཐན་པར་ཚུད། གནོན་པར་ 
དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ འཁྲུག་ ཅིང་འཛིངས། 


༨... .༽ 


་སེམས་མར་ཞིན ཞད ་ལྕ་སྟ། མིག་ཆུ་ལགས། ཁྱེད་ 


ཀྱི་ཐིགས་ཕྲེང་རེ་རེས་ཅི་ཞིག་གི་འུ་ཐུག་དང་སྡུག་ཡུས་འབྲི་བཞིན་ 
ཡོད་དམ། མིག་ཆུ་ཡ་ངུད་འབོད། ཅི་ཞིག་བདེན་དཔང་གི་ཐེལ་རྩེ་ 
དམར་པོ། ཁྱེད་ནི་གཡོ་བྲིད་ཀྱི་རྙི་ཐག་མངོན་མེད་ཅིག་ཨང་། བློ་མཐུན་ 

སུ་མེས་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་ 


སྣང་བརྙན་དང་འབོད་སྐུལ་དྲན་ཞིང་གྱུ་ལ། ཁོང་གི་མིག་སྡུན་དུ་ 


ལ་འགྲོགས་ཤིང་འདྲེས་པའི་ 
སྤྲེང་ཡུས་དང་། གཅེས་ཕྲུག་ཚོའི་ཆེས་དྭངས་ 
གཙང་གི་སེམས་ཁམས། འཇམ་ནེམ་གྱི་གཞོན་ཤ ད་ དུང་ལག་ཆུང་ 
སྙིང་རྗེ་བོས་བཙོན་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐེན་བཞིན་པའི་དོན་དངོས་རེད། 
སྐབས་དང་དཔྱང་གཏེན་མེད་པའི་མི་ཚང་ཞིག་གིས་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ 


བྲལ་བའི་བཙོན་སྲང་པའི་ལག་འོག་ན་འདི་ལྟར་ངུ་ངག་གིས་ཁེངས་ 


$9 


སེམས་དྲག་པོ་དེ་རྒྱ་མཇ་ཞདེགས་པའི་འགལ་འདུ་ཞིག་ནང་། དེའང་ཛ་ 
དྲག་ལྕི་བའི་འདེམ་ཁ་ཞིག་ཁོང་གི་སྡུན་དུ་ཡང་བསྐྱར་བ་ཤམས། 
7986 ཟླ 6 པའི་སྐབམ་ཤིག་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་པ་མིང་ལ་ཀྭང་ཐེར་བའི་་ (ཀུང་མེ་ཧཱུ་ཀྲང་)› རྒྱ་མི་མཐོ་རིམ་ 
ལས་བྱེད་ཅིག་དཔལ་འབྱོར་ལྐོག་ཐའི་ཞེས་འཇུགས་འོག རང་སྐྱོང་ 
ལྕོངས་བཙོན་ཁང་ཁྱུའུ་བཞི་བའི་ཁང་བསྟ་ར་2 བའི་ཁང་མིག་ཨང་7 
པར་བཅུག་འདུག་པ་དང་། བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ 
ཀྱང་བཙོན་མའི།ཁང་མིག་ཨང་ 6 པར་བཅུག་ཡོད་འདུག་པས་ཁོང་ 
གཉིས་ཐག་ཉེར་ཡོད་པར་བཏྟེན་ཕན་ཚུན་ལ་སེམས་གསོ་དང་གླེང་མོལ་ 
མང་དཱུ་གནང་བ་དང་། ཉིན་ཞིག་རྒྱ་མི་ཀྲུང་གིས་ཁོང་ལ། ཁྱོད་ཚོ་བོད་མི་ 
ཚོར་སྲིད་དོན་གྱི་བསམ་བློ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱོད་ཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 


རུ ༄ 


༥༨ ༨ ༨༩༠ 


ཚོས་ལས་ཀ་ཡོད་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཡར་ཐོན་གྱི་ལྡྗོག་ཕོགས་ 


> 


སུ་ལས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས། ག་རེ་བྱས་ནས་སམ། 


རྒྱ་མི་ཀྲུང་གིས། ལྟོས་དང་། ཁྱོད་ཚོའི་མི་རིགས་རྒྱ་ལ་བཙོང་མཁན་དེ་ 
ཁྱོད་རང་ཚོའི་མགོ་བོར་ཞོན་འདུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚོ་མ་རེད་དམ། ཁྱེད་ 


༄ 


$] 











ཀིས་ དས་ར་བོད་ ་་ོ ལོཿ རྒྱུས་ ལ་གཟིགས་ མོུང་ངམ། ་ད་ དུང་ཧ་གོ་ཡི 
མེང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་ལ་གཟིགས་དང་། 
ང་གྲིས། བོད་མི་རིགས་བཙོང་མཁུན་སུ་རེད་དམ། 
་མི་གུང་གིས། དཔེར་ན། ང་ཕོད། ་སྡེ་ དུག རཱ་ སྒྲེང་།. ད་དུང་ཆང་སྐྱོང་ 


༨༩ ༤༨ ༤༩༠ ༤༠༦ 


༨ “ ༠ ༠༨ ༢༨༩༤ 
ལོངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁང་ ནང་དྭ་ལོས་ དང་། མཚོ་མ7 
་ ༄ 


སྲེ་ཛྡེར་པོ་ཆེ། ༨༩༤ 
'ེ 


་ཆེ། ་སྟག་བྲག ཕྲུ་པ་་”སོགས་མི་ མི་མཐོང་ངམ།་ ངང་ཚྩྱོར་མི་ 


༨ ༤༤ 


ག་གསོད་གཙང་ཕྱགས་བྱས་ 
ད་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཕར་བཙོང་མཁན་དེ་དག་ 


ཡིན་ན། ཁོང་ཚོ་དང་དེའི་རིགས་ཚང་མ་ 


` ` ༨༩ ༨ ༢༨༡, ` ༨ ༤༠ 6༽ 
རེད། ཁོད་ཆོ་བོད་པའི་ཀླད་པ་ཚུ་སྣོད་རེད། ཁྱེད་ཚོ ད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཚོའི 
༄ 
ཁྲང་ན་དངོས འབྲེལ་བྲས་ན སན་ཏཱ་ལའི་ཐཱ་མ མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་ 
༨༩ ༨༩༠ ༤༨ ༨༩ 


( ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཀྱང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མགོར་ལག་པ་བཞག་ན་འོས་འཚམ་ 
དང་། ་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཚོའི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་. 
པའི་ནང་ཆུ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། 

' ཁོང་གིས། བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་རེད་དམ། ཡང་ན ་ཀུང་གོའི་ 
མངའ་ཁོངས་རེད། ˆ 

རྒ་མི་ཀྲུང་གིས། དེ་ནི་ཧ་ཅང་བཤད་ཁག་པོ་ཞིག་རེད། ང་རང་རྒྱ་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་ཞེས་སོགས་བློ་ མཐུན་ཁོང་གིས་བཙོན་ཁང་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལས་དོན་གནང་བའི་སྐོར་མང་ད་ 
མཆིས་ནའང་།: དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་སྨྱག་མཚམས་འཇོག་ 
དགོས་བྱུང་། 

སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསུང་དོན། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་མི་གཞན་པའི་རྒྱས་སྤྲོས་ལ་མ་འགྲན་པར་གྱིས། རྩམ་པ་མང་ཙམ་ 
ཉེས། ཨོང་བ་ (ལྕི་བ་) མང་ཙམ་ཉོས། ཆུ་ཆཚུ་མཛོད་བཀང་བར་གྱིས། 
དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡུག་རུས་བུས་ནས་སྡོད། བུས་ཕྲུག་ཚོ་ལྟོགས་དུ་མ་ 
འཇུགང་བཙོན་ནས་ཐོན་དས། ངས་རང་ཤ་བཅད་ནས་བཙོང་དགོས་བུག་ 
ཀྱང་བཙོང་ངེས་ཡིན། ཁྲོད་ཀྱི་བ དེ་སྐྱིད་ཀྱི་ ཕྱིར་དུ འུ་གཉིས་བརྩེ་ 


53 


༨ - ༨ 
དྲ་འང ན་ར་བ་ལཔའ་ནམས་ཟླ། 


༤༨ ༨ ༨༩༠༧ ཇལ 


སེམས་ ཀྱི་ཚེད་དུ། ཁྲོ་ད་ནི་བའི་ མཐེ་བོང་ཡན།་ ཁྱོ་ད་ ་ནི་བའི་འཛུམ་ 


མདངངས་ཡིན། ཞེས་པ་ན། ༈།བོ་མོས་ཅི་ཡང་མི་བྲ་ཤད་པར་ངུ་བཞིན་ད་ 
༄ 


⁄/17 


༡༨༡ 22 རག པོ་ལོ ་ཀའེ་རོ་རའོ་རྲ་ར་ངང་ང་ར།་རབབྲོལ་གི་ 
ན་སོང་། དེ་ནས་བབུང་ཁོ་མོ་མ་སྨད་བཞི་པོ་ལོ སར་དང་དུས་སྟོན་གྱི 


མཚད་སྒོར་མི་ཞུགས་ཤིང་ཁོང་གི་མི་ཚང་དེར་དགོས་སྲ་ཧབ་རོལ་ 


༄ 


ཨལ ༤༥༨ ༨༩༤ ༨2 ༤ ༨༩ ༨༥༠༠ 
དབུངས་མེད་པར་མི་ལོ་གསུམ་ཙམ་འདུས། ཁོང་གིས་ཁོང་གྱི་ཆུང་མ་ 


༡ 


བ་ཟང་ཆོས་སྒོ་ཿ ་སྒྲོན་ལགས་ ཉིད་ཁོང་གི་ཆེད་དུ་ངུས ་ཤིང་ཟགས་པའི་ 
མཆི་མ་ཧ་ཡང་་ “ཟ་མ་ག་ཡོས་སྣོད་”་ གང་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ཐག་བ་ཅད་ 
དེ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་བུུང་། 

(ཁོང་ཉིད་བཟའ་མི ་གཉིས་ལ་ཕྲུ ཕུ་གྭ་གསུམ་ ་ཡོད་འདུག་ཅིང་བརྩེ་བ་ 


ཟབ་ལ་ཁ་རྩོད་ཙམ་ ཡང་བྱུང་ སོང་ཆེ མེད་པར་རྒྱུས་ ཡོད་ཁྱིམ་ མཚེས་ཚོས་ 


༦ 


༨ 


གང་འཆམ་མཐུན་ སི་ཚང་གི་ཚད་ དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ འདུག་གོ་ དཿ 
ཟབློ་མཐུན་མཁས་ གྲུ་བ་འཇམ་དབྱངས་ ལགས་ཀྱི་སཾ་ དེ་ ལྟ་བུའི་བརྩེ་ 


སེམས་ཀྱིས་བསྒན་པའི་བཟའ་ཚང་དང་། རང་ཤ་ལས་ཆད་བའི་གཅེས་ 


ཅ 


༩. 


༤༨ 


བྱུས ཅིང་། དགོད་ སྒྲ་ དང་བརྩེ་འཛུམ་གྱི་ས་ཁེངས་པའི་དྲོད་ སྐྱིད་ 
ས། མེས་རྒྱལ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་མུན་ནག་དང་སྐྱག་ 


3 


བ་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་བཙོན་ཁང་འདམས། བཀྲེས་ གྲང་དང་རྡུང་རྡེག་ 


54 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
གིས་མནར་བའི་འཚོ་བ་འདམས། 
དཔག་དཀའི་གདུག་ཚུ་བ་དྲག་པོས་གཙེས་གྱུར་ཀྱང།། 
བརྩེ་དུང་ཁོང་ཟོས་ནད་ཀྱིས་མནར་གྱུར་ཀྱང།། 
མཚོན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི།། 
ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་རྣོ་མ་ཡལ།། 
དེ་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་དངོས་འབྲེལ་བྲས་ན། “འཇུ་ 
བཟུང་ཡི་གེ་” སྤྲད་པ་ནས་ཉིན་25 དང་60 བར་ནང་ཚུན་དུ་གྱོད་ཡ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་དག་འབུད་པ་བཙལ་བ་དང་ཁྲིམས་ཐག་ཀྱང་བཅད་ 
ཚར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། བློ་མཐུན་ཁོང་ 1986 ཟླ་ 
12 ཚེས་ 23 བར་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་སྤྱི་བདེ་བཙོན་ཁང་ཁུའུ་བཞི་ 


བར་འདྲི་གཅོད་དུས་བཀག་གིས་ནག་ཉེས་ཁུན་ཐག་མ་བཅད་པར་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ 


1986 ཟླ་ 12 ཚེས་ 14 དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 3:30 ལ་ “ཞ་གཏག་ཡི་གེ་ 
"སྤད་པ་རེད། སྐབས་དེར་བློ་མཐུན་ཁོང་གི་དག་འབུད་པ་ནི་རྒྱ་དམར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་བསྒྲི གས་ཟིན་པའི་རྒྱ་མི་ཀྲང་ཟེར་བ་ཞིག་རེད་ 


འདུག ཁོང་གི་དག་འབྱད་པས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་དང་། གནས་ 


$ 


ཚུལ་ སུས་ ལོན་གང་ཡང་མ་བྲས་པར་མ་ ཟད། དེ་ལས་ ལྡོག་ ཏེ་དག་ 


འབུད་ སྟེགས་བུ འི་ཐོག་ནས་བཤད་དོན་ལ། "ཉེས་ཅན་པ་ནི་ལོག་སྤྱོད་ 


༨ 


པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རུ རུ་ཚགས་ཞེས་ པའི་ དྲག་ བོར་ མཚོན་ ཆ་སྤྲད་པ་དང་། 


༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༥ 


གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་ཡོད་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ནག་ཉེས་ཀྱིས་ 
འདར་འདག་པས། དག་འབུད་པའི་ངོས་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་གང་ཞིག་ 


ཤ་དམར་གཞང་གིས་ད 


ག་འབུད་པ་གྱོད་ཡ་རང་ངོས་ནས་འདེམ་ 
ཆོག་པར་ཁྲིམས་ཡིག་ཏ་གསལ་ནའང་། དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་སྡིངས་ཆའི་ 


༨༩༢༤ 


་པྱི་ཚུལ་ད་མངོན་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཙམ་ལས་དོན་དངོས་རྒྱ་ 
དམར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཁོ་ཆཚོས་ཁྲན་ཐག་བཅད་པ་ལས་ནམ་ཡང་ 


ག་གི་མེད་པ་རེད། ད་དུང་ཀྲུང་གིས་བློ་མཐུན་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
ནྭས་སྙོར་ 60 མན་ཞག་ཀེས་གླངས་ཡད་འདུག ནས་ཀང 


བྲ་གལ། 


9 


$6 


འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་ཐ་མའི་ཐག་གཅོད་ 

ཀྱིས་1986 ཟླ་ 12 ཚེས་ 24 ཉིན་བཙོན་འཇུག་ཡི་གེ་སྦྲད་དེ་རང་སྐྱོང་ 

ལྗོངས་བཙོན་ཁང་ཁྱུའུ་ལྔ་པ་ལ་བཅུག 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་དཔེ་ལེགས་པ་བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་འཇམ་ 


༨ 


དབྱངས་ལགས་བཙོན་ཁང་ད་བཅུག་རྗེས་ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲོན་ལགས་ནི་ལོ་གསུམ་ཙམ་རིང་མིག་ཆུ་འབུང་ནས་སྨྲེ་ངག་མ་ཌི་ 
བཞིན་བཏོན་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། 

སྐབས་དེར་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ད་ཁོ་ 
མོ་ཞུ་གཏུག་དུ་ཕྱིན་པར་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་××* གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱོ་ 
གར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་ཤོས་རེད། དངོས་གནས་བྲས་ 
ན་སྲོག་ཐོག་རེད། ཁྱེད་རང་འདིར་མ་ངུ་ཞིག ཁྱོད་ངུ་ན་སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྐང་པར་འཐམ་ནས་ངུས་ཐིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་བཙོང་མཁའ་སྡེ་དྲུག 
རིན་པོ་ཆེ་རེད། ཁྱོད་ཚོ་བོད་མི་ཚོས་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 
ནའང་ཁོ་ནི་མི་མ་རེད་ བདུད་ རེད། 

སྐབས་དེ་དག་ཏ་ ཏུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ སྤྱི་བདེ་ཐེན་གྱི་མི་སྣ་དང་། འབྲེལ་ 


57 


་ར༽ 22༢༢ རད ¬- 





+ / 


དྭ་གྭ་དམར་གི་ལས་བྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ངན་བུས་ ལྟར་ཁོ་ཆོའི་བསམ་ 


ལ་ 


ག་ཏྭ་མ་བཞག་པར་ བརྟེན། ཁོང་ཚོ་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་དང་། ཕམ་པའི་ 


ཿག་གནད་མ་ཐེག་པར་གནག་སེམས་ཀི ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ཏེ། བློ་མཐུན་ 


"4 


མཁས་གྲྭབ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྒོན་གཉིས་བར་གྱི ་ཟོལ་མེད་རྣམ་པར་ཕངས་པའི་བརྩེ་དུང་གི་ལང་ཚོ་ 
བཅོམ་ནས། ཤློ་མཐུན་ཁོང་ལ་ཆགས ་ས་རྟེན་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པར་ 


` `> ༨༤༨ ༨༩༤༤ ༤ ༨༩༤ ༨༩༠ ༨༩ 
རདྲ་ཅད་ད། འཆར་གཞི་དང་ག་རམ་ཡད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ 


22 
༩4 
¿2 
-‡ 
¿× 


ས་ཞུ་གཏུག་དུ་ འབྱོར་རིམ་བཞིན་ཁོ་ཚོས་བརྗོད་དོན་ལ། །ཁྱེད་ 
ཀྱས་ཁོ་ག་མི་ངན་དེའི་ཆེད་དུ་མིག་ཆུ་མ་གཏོང་དང་། །བྱེད་ཀྱི་ཁྱོ་གའི་ 


+» ༢༠༨ „དཱ. ེ ༡ ཨེ ཨེ མེ >=; པེ ༤ ༨ ངད. 

སམས་ན་ཁུད་མི་འདག་ལ། ཁྱོད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་མི 
པོ ི 

- ༨. ཁོ་བ། ཚེ 

འདུག ཁུད་གུ་ཁྱ་ག འི་སེམས་ནྭ་བོད་ ་དང་མཉམ་ འགོོགས་ཀྱི་བདེ སྐྱིད 


༨༩༡2 ༦༽ ༢༨ ༢༡༤ 


འདུག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་གའི་སེམས་ན། ཁྱད་དང་གཅེས་ཕྲུག་ཡོད་ ན། 
འགྲོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཡོད་ན། ཁོ་བཙོན་ཁང་དུ་ 


༤༨ 


3) 
22 
4 
ཟ་ 
༩3 
- 


་དང་བུས་ཕྲག་བཟའ་ ཚང་གི་ མདུན་ ལམ་བརླག་ 


༄ 


༨ 


གན། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲམས་བརྩེ་དང་གཅེས་ ཕྲུག་ གི་འཇམ་ཤ་ བསྐྱུར་ 


7: 


རྤ 


ཉ 


ཏི་ཞོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ 


རག་པའི་ 
„ཤྭ. ༽. ཡེ རསས 


བརླག་གམ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ མིག་ཆུ ཆུ་གཏོང་ས་དེ་ ་ནོར་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱོ་གའི་ཆེད་དུ་མིག་ཆུ་གཏོང་ནའང་། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་གས་མིག་ཆུ་གཏོང་ 
ས་དེ་ཁྱོད་དང་གཅེས་ ཕྲུག་ ་ཚོ་མ་ཡིན་པར། ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་དང་། རྒྱ་གར་ 
དཱ ་ཡོད་པའི་ལོག་ སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་མིག་ ཆུ་དང་། བརྩེ་ དུང་། མདུན་ལམ། 
ཐ་ན་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་གྲབས་ འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་ཀླད་མེད་མི་ནག་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་ཆེད་དུ་མིག་ཆུ་དང་སྡུག་སྨྲས་ ་ 
འཁུར་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱིན་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱང་ནག་པོ་དང་ཉེན་ཁ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་མི་མ་རེད། ལོག་ སྤྱོད་ པ་ 
དང་དེའི་ཕོགས་གཏོགས་རེད། ཁྱོད་རང་མགོ་མ་ འཐོམས་པར་གྱིས། 


དངོས་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་གའི་སེམས་ན་ཁྱོད་དང་བུ་ཕྲུག་ཚོ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཁོ་གས་ལོག་སྦྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་ལས་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཚོ་དྲན་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་གས་སྐབས་དེར་ཁྱོད་མ་བུ་ 
ཚོ་སྦྲང་སྐྱག་ཙམ་ཡང་དྲན་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ ་ནེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ ངན་ དེའི་ 


རྗེས་སུ ་འབྲང་རྒྱུར་གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་བཞག་ན་འཚམ་ཤོས་རེད། ད་ 


ཏཾ 


བོ 


= ༧ ༨ 


སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ སྐྱེལ་རྒྱུ རྒྱར་བསམ་ བློ་ཐོངས། ཅེས་ཕྱོགས་ 


$° 


༦ ༨ -_ འར - 
རའ ༡༥༡ རདབ།་པའེ་ནམ་ ཌླ། 
. 





འྲིག་རས་སི་བརེ་ཟེས་སི་སས་ས་བབ་དི་ ཤོ་པ ལལ ད་ 
གཅག་ནས་སྤྱི་མདེ་ཐེན་གྱི་མི་སྣ་དག་གིས་བློ་མཐུན་ཁོང་བཟའ་མི 


ཤོ 


༽ ༨ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་གཏོར་ཐབས་དང་བརྩེ་སེམས་ྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པར་ 

བྲེལ་བ་དང།ོ 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བརྒྱུ་ད་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ ་འདང་གིཿ 

་འབྲེལ་ལམ་གཏོར་ཐབས་ནི། སྣ་ཆེན་ཡུལ་ཚོའི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ 


༨ 


"སོའོ་ཀྭ་ང་).- འགན་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་འདས་ཟེར་བ་དེ་ཆེད་ 
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༨༡2 ༨ 


མངགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་བསྐུ་བྲིད་ 


༨༩ 


༨ 
འག་བྩརྩེ་ 


༨ ༢༩༤ ༨༩༠༤ 


„ ༨ ༨.༽ 
བྲེལ་ཡང་ཐབས་སུ་གཏོང་བ་ན། :མགོ་ཡང་འཆི་མེད་དབང་ 


༡༣2 


འདུས་ཟེར་བ་དེ་མེ་འབར་སྒང་ལ་རླངས་སྣུམ་བླུག་པ་བཞིན། སྤྱང་ 


ལྡོ །ས་ཤ་ལ་ཇྔམ་པ་ལྟར་སྲེད་པའི་འགྲམ་ཧུ་འཛར་བཞིན་ད།- ་གཉོམ། 


ང་ས ག་གིས་ཟགས་པའི་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སྡེར་འོག་ཏ ཚུད་ཕྱི་ར། 
རྟག་པར་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ནང་ད་ཡོང་ནས་ཧ་ཅང་གིས་སྟིང་རྗེ་བ་ 
དང་། བློ་ཕམ་མདོག་གིས་བཤད་དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་དེའི་གནས་ 


༢།' ད "རདྲ། ”༼ ༠(ཧ་། ༠ 22 ༡ བ ༩༤ ༡~ » ཁོ་བོ དལ་ལ་། 1 - ༤༠ དས་ྷ 
ཆཚུལ་ཅང་མ་ང་ལ་ཤད་དང་། ངས་ཁ་གླད་གྲལ་ཡང་ཐབས་སུ་གང་ 
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རིམ་ལ་ཞ་གཏག་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཞེས་མང་ད་ལབ་པར་བརྟེན། བརྩེ་ 


དང་གི་ཕྲི་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བློ་བཟང་ཆོས་ སྒྲོན་གྱིས་ 


༠༠ 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
བདེན་པར་གོ་བ་ལས། མི་ལྤགས་གྱོན་པའི་ སྤྱང་ཀི་ དེའི་གཡོ་འཛུ་ 
ལས་ཆབ་སྲིད་གནག་སེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ གཟེངས་ ཤིང་མངོན་ བཞིན་པ་ 


མ་མཐོང་བར། ཉལ་ ནས་ གསོད་ པའི་ བི་ ལཿ དེའི་ འཇམ་ པོས བྲིལ ་བྱིལ་ ་ 





བཏང་བའི་འཕྲོར་ལྭའི་གསེབ་ན་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་མོཾས་པའི་སྡེར་མོ་ 
བགྲད་ཡོད་མིན་ལ་མ་བརྟགས་པར། མི་བཟང་པོ་འདེས་ངའི་ཁྱོ་ག་ 
བཟང་པོ་དེ་བཙོན་ནས་འདོན་ཐབས་ཤིག་བྱས་ཡོང་ན་སྙམ་པའི་རེ་ 
བཞག་གིས། ཤ་མགྲོན་དང་ཆང་མགྲོན་བྱས་མཐར་རྐུབ་ མགྲོན་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ཁོ་མོའི་དང་ཐོག་གི་རེ་བཞག་ཁད་ 
ཀྱིས་ཡལ། ཁོ་པའི་རྐུབ་མགྲོན་དེས་ཀྱང་ཁོ་མོའང་མགུ་ཞིང་ཚིམས་ 
ནས་ངུ་མཚམས་བཞག མིག་ཆུ་སྐམ། འཛུམ་ཆུང་ཞིག་དང་། སྣ་གླུ་ 
ཞིག་ཀྱང་ག་ལེར་མངོན། 

དེ་ནས་བཟུང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་བདག་མེད་ད་ལུས་ཤིང་ཐལ་ 


༄ ༄ 
༄ 


རྡུལ་ གྱིས་སྦྲགས་པའི་མེ་ ལོང་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་གདོང་ངོས་ཀྱི་ཐལ་རྔལ་ 


རྣམས་དག་པར་ཕྱིས་བུང་བ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་མ་མཐོང་བའི་བློ་ 
བཟང་ཆོས་སྒྲོ ན་སླར་ཡང་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་དང་ཁ་གཏད་དུ་ 


འགྲེང་བའི་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་མེ་ལོང་ལ་ གཅེས་ ཤིང་སྐུ་ མགྲོན་ལ་ དུང་ 
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དེ་ནས་བཟུང་། སྒེག་རྫས སྣ་མང་ཐོགས་ཤིང་མེ ལོང་སྣུན་ གྱི་བློ་ 
བཟང་ཚོས་སྒོན་གྱིས་གདོང་ལ་སྨིན་མ་དང་། མཁུར་རྩི། མཆུུ་རྩི་སྐད་ 


༽.༨་ ༨༨ 


པར་བྲེལ་ལ། ཁོ་མོར་ཁ་གཏད་ དུ་ འགྲེང་བའི་ཁོ་མོའི་ བརྙན་རིས་དེས་ 


ཀྱང་སྒེག་རྫས་སྐུད་ཞོར་ཁོ་མོར་ཁྲེལ་དགོད་ཀྱིས་བྲེལ། ད་དུང་མི་ལོ་ 


གསུམ་ཙམ་ལ་སྨ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལ་ བཞགས་ པའི་ སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ 


ལས་ཀྱང་། "ཁྱེད་ཏིད་ཁྱེད ་ཀྱི་ལམ་ཁར་སོང་། ང་རང་ང་ཡི་ལམ་ཁར་ 
འགོ ཞེས་པའི་རྒྱ་ཀླུ་ཞིག་གཏོང་བཞིན་པའི་གདངས་རྟ་ནི་རོལ་ 
མི་ལོ་གསུམ་ལ་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་ 


དྲ སངས་ དང་ མཉམ་ ད་ 
༦ 
` ༨ 


སྤེའུ་གླེགས་གཏོར་ཏེ་ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུ་སིམ་པའི་ ལྟིང་འཇགས་ 


༨ 


ཁ. །སས་པར་གེལ། ཡང་ཁོ་མོས་དབྱངས་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་ལོ་ 


བསམ་བ 


༤༨ ༨ 


ལུས་པའི་སྐེད་སྐབས་ཀྱི་ ལྡེམ་ འགྱུར་ ངོམ་བཞིན་ སྐུ་ 


མགྲཾན་ལགས་ལ་ཟ་མ་གཡོས་བར་བྲེལ། 


¬ 


༡4 


7 


དེ་ལྟར་ཐལ་རྡལ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་གནོན་བཞིན་པའི་མི་ཚང་དེ་ 


གློ་བུར་རོལ་ དབྱངས་དང་འདོད་རྩེས་ཁེངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བལྟས་ན། 
༤༥ ༨༩ རླ 
མ་ 


འེ ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཙང་ཕྱགས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཁ་གསབ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྲོགས་ཚོགས་མི་འཆི་མེད་དབང་འདས་ལ་ 


ཆུང་མ་ཡོད་རྐྱེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་འཛིན་རྒྱུར་ 


བཀག་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྟེན། འཆི་མེད་དབང་འདུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཐལ་སྤུངས་ 
སྒང་གི་རྒྱལ་གཉེར་མཛེས་སྤྲོས་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ ཁྦ 
རེ་འདོད་ལྟར་ལྐོག་འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ལའང་ཆུང་ 
མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆུང་མས་ཁོ་པར། བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་གནང་རོགས། ཁོ་མོའི་ཁྱོ་ག་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ 
རེ 


༤༥ 


ད། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་འདོད་གང་བུང་གིས་མི་ལ་བརྙས་བཅོས་ཐུབ་ཚོད་ 


མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སློབ་གསོ་གནང་བར་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཉན་འཇོག་ 
བྲས་མེད་པ་དང་བུབ་བསྟན་གྱི་ཆུང་མ་རིང་པོ་མ་སོང་བར་གློ་བུར་ཤི་ 


༨༩༠ 


སོང་བས། ལྡ་སའི་ཡུལ་མི་ཁག་ཅིག་གི་གླེང་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཕུབ་ 
བསྟན་གྱིས་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིས་མི་ཚེའི་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་ཕྱིར་ཁོ་པ་རང་གི་ཆུང་མར་དུག་དྲངས་ནས་བསད་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་དོ།། 

གང་ལྟར་མཚམས་འདི་ནས་བཟུང་། རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ 


03 


ཧི་འོང་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
༨ ༨༩ ་ ༤༥༨ ༨ ༨༡༡ ༤༽ ༤༩༤ 
དག་གིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་ད་བཙོན་ན་ཡོད་པའི་བློ་ 
༄ 


མཐུན་མཁས་གྲྭ བ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ལ་བཅངས་པའི་གནག་ 
༄ 





སེམས་དང་། ལྐོག་གཡོ། དམིགས་དོན་ཕེལ་ཆེར་ཡོངས་འགྲབ་བྲང་ 


„སོ „༨. 


ཨང་། 


1990 ཟླ་*11 ཚེས་ 20 ཉིན་བློ་མཐྱན་ཁོང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་བཅུག་ 
གི་ལོ་ཚད་གཙང་བས་བཙོན་གྲོལ་ ཡི་གེ་སྤྲད་པ་ན། ཁོང་གིས་རང་ཏིད་ 
ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕྲུག་བཅས་རང་ཉིད་བསུ་བར་ཡོང་རྒྱུར་སྣམ་ནས་ 

བཅན་ཁང་སྒོ་ཆེན་འགྲམ་དུ་ཡུན་རིང་བསྒྲུགས་ཀྱང་། གྲིབ་གཟུགས་ 


= 


ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མ་ བུང་བས། ཁོང་རང་ཁྱིམ་ད་འབྱོར་བ་ན་ཇྔ་ཕོར་ 
༄ ༄ 


- 


གང་བླག་མཁན་མེད་ འདུག་ ཅིང་། མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཇམ་ཅག་གེར་ 


༄ 
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སྣང་།་ ཞེད་སྣང་། དོ དོགས་ མི་ བདེ་ བ་བཅས་ ཀྱི་ ་ཆོར་འགྱུ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 
མགོ་བོ་སྨད་ཅིང་ངོ་མནོང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་གནོན་ ཤུགས་དྲག་ བོ་ཞིག་ 
གིསའཕྲོརིམ་འཕྲོར་བསྡུན་ཏེ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱིསྐྱ་ཤས་ལྟ་བུ་ཤིག 
བུང་མྱོང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། 
གང་འཚམ་ནས་ཁོང་གི་ཆུང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཨ་མས་རྫིག་ 
ཉམས་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས། ཁྱོད་རང་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་མི་ཆོག 
ཁྱོད་ལ་བཙོན་གྲིབ་ཡོད་པ་རེད། མི་ངན་ཁྱོད་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཁོང་མ་བུ་ཚོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྐོར་ལམ་དུ་སློང་ 
མོ་བས་ནས་སྡོད་དགོས་ཡོད། མི་གཞན་གྱི་ཨ་ཅེའི་ཁྱོ་གས། ཨ་ཅེའི་ 
ང་སྲིང་ཚོར་ལས་ ཀ་ དང་མདུན་ ལམ་ཡག་པ པོ་བཙལ་ ནས་ལྟ་ སྐྱོང་གནང་ 


>? 


༨༩༤ ༢༨༥༨ ༥ ༢༤༩༤ 


གིན་ཡོད་ནའང་། མི་ངན་ཁོད་ཀྱིས་ཨ་ཅེའི་མིང་བོར་ མདུན་ལམ་བསྟན་ 
རཔ 


་ནི་བཙོན་ཁང་དུ་ཁླིད་པ་དེ་རེད། ཅེས་རྨོ་མོས་མང་དུ་བཀྱོན། ཁོང་ 
ས་ 


༄ 
༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༢༩༠༤ 


རྨོ་མོར་དགོངས་དག་ཞུ་ཞེས་སྐད་དམའ་མོས་བཤད། 


ཁོང་གི་སེམས་སུ། ཆུང་མས་ད་དང་ཁ་ཡ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 


༄། ༄ 
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ནའང་། ཉམ་ཆུ ཆུང་ཆུང་གིས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ཏེ་བསྡད་ན། "མི་སེམས་ 


6 


༨ ~- ༤༨ 
ཅ་ཞང་ར།རབ་པའ་ནམས་བུ། 





„༤. ཕྲ ༨. ྨ 
ང་གི་ཆུང་མའི་ཨ་མའི 


ཁོ 


༠༤༽ 


༨ 


ས་པའི་དཔེ་ལྟར་ནམ 


" ཞེ 


ག་འཁོར་ཡོང་ཨང་སྙམ་ནས། 


4% 


ཞེ ༨༩༤ ༢༤༩༤ 


ར་པོ 
སྔ་བ 


[༩ 


༄ ༽༠ 


ག་ཡོད་པ་དེར་གཉའ་ཞུམ་ཞུམ་དང་། 


༢༩༠༤ 


;ཁང་ལག་ཆུང་ཆུང་ཞི 


པྱོ ཕྱོ 
ཏི 
ངོ 
(` ཊོ 
མོ ཡོངོ་ 
[༼ 
པོ % 
པོ 
ཚོ ¿° 
༣9 %་ 
ཇཾ ཇོ 
(2 པོ 
ཤལ 
༢». དཱ /ཿ 
སཛོ་ ÷ 
ངའི 
(© ཡྱོ 
༩ོ༽ ^ 
རོ བོ 
ངྨ་ 936 
ཐོ ཏ[་ 
¦ པོ༩ཊ? 
% 
༢4 ༡ 


མ་འགག 
༣ 
༄ 
༤༨ 
གེས་བྲས 


༨༩༡ 
=. 
ཁང་ 


$ 


༨༩ 


་ཚུད་དེ་སྒོ་བསྲུབ་ནས 


རྗ 


- 
༤༨ 


བུས་ 


་ལྟ་ཙམ་ལྟ་ཙམ་ 


།ག་ཚོའང་ངན་སྐལ 
༄ 


༨ 


༄ 


༄ 


ག་བྲོས་འགྲོ་ཡི་འདུག 


[༧ 
/( 


ས་ནས་སྟིག་སྟིག་སྟི 


༄ 


སྡོད་མི་འཇུག་པར་ 


་རྨེ་མོས་ཁོང་མཐོང་ན་སྔོཿ 


༣ ༨. ༥ 
ཁང་ ག་ཆུང་མའ་ཨ་མ 


འུ 


12 

¿ང) 
(ཚོ 
(ཛོ 
།༼ 
£༼ ? 
ད་བ 

(¥, 


ག་ལ། ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཧོར་ཁང་བ་༥༥× 


དེ་ནས་ཉིན་ཞེ 


༣ 
༧༨ 
ཁཾ 


༨ 


ད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྡུག་རུས་བྱས་ཏེ་བསྡད་ 


༨ 


༨ 


༢༨༩༤ 


ང་ལ་བརྗོད་དོན། 


། 
ཿ 


ནཾ 


ཙོ 
¿7 ⁄ 


༨ ༨༩ 
ས་ཁ་མས་བསམས་ 


་རེད། ཁྱེད་ཀྱི 


་རྱ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ 


ང་ 
༄ 


! 


!ས[་ཡོཿ 


་- 
༤༢༨ 


་ནོར་བ་རེད། 


༨༩ 


ཤེས་ཡོང་སྙམ་པ 


༨ 


དེ་ཡང་ཟ་མའི་ནང་ད་དག་བཏབ་ 


༨ 


༨ ༨ 
་ངེས་རེད། 


ས་གསོད 


༄ ༄ 


་དང་། ཁོ་ 


་ན 


དབ་དྭངས 


མོའང་བློ་ཁ་ 


ཅུག་པ 


་ཁྲེད་ལ་འདྲེན་བ 


༨ 


ག་ལ 


་དེར་ཁྱེད་ལ་ 


་ཤྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱམས་མདོག་བྱེད་ངེས། སྐབས 


༨ 
པ 
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“འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


དུག་ཕོག་པས་ན་ཟུག་ཡོང་བར་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཁྱེད་ཤི་ 
ས་ ༧ ༢༡༠༨ ༡༤ ༨༩ 


འི་བསམ་ཐོག་ཏ་སོང་ལ། མང་ཚོགས་ཁྲོད་ དའང་སྐྱེས་ དམན་ 


༄ 


དེས་ཁྱོ་ག་བཙོན་ ཁང་དུ་བཅུག་ཤུལ་ནས་ མི་གཞན་ལ་དགའ་རོགས་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱོ་ག་ཕྱིར་བཙོན་ནས་ཐོན་རྗེས་ཁྱོ་ག་ཁོང་རང་གི་ 


ཚེ་ཐག་གིས་མ་འདང་བ་མ་གཏོགས། བློ་ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་སྨན་ཁང་ 
ད་སྨན་བཅོས་སོགས་གང་ལེགས་བྲས་སོང་། ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱ་རེད་ 
ལ། དེ་དུས་ཁྲིམས་གཏགས་སོགས་བྱེད་ཡུལ་ཡང་ཡོད་བ་མ་རེད། 


༨ 


དེ་བས་ཁོད་རང་མགོ་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་རན་རེད། ག་རེ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་ཐོན་ཤོག ཅེས་བསླབ་བྱ་དང་གསལ་འདེབས་གནང་པ་ན། ཁོང་ 
གིས་དངོས་གནས་དེ་ འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཨང། འདིར་སྡུག་རུས་བརྒྱབ་ཏེ་ 


ཁོ་མོའི་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ངོ་གདོང་འཚོས་ནས་ཟླ་ངོ་ 6 ཕྱིན་སོང་། ད་སྤྲང་ 
འཁྱམ་གྱི་ལས་དབང་ཞིག་མོང་དགོས་ཡོད་ས་རེད། ཆུང་མ་དེར་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་བདུད་རྒན་ཁོག་པར་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས་ཚར་ཡོད་ངེས་རེད་སྟམ་ 


༄ 


པ་དང་། ཞེད་ སྣང་ཡང་ སྐྱེས། རྒྱ་མི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས། བུད་མེད་དང་ 


4 


། ཞི་མི། ཁྱི་གསུམ་འདྲ་ས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ལྟོ་སུས་བླུད་ན་དེར་རྒྱུག་ 
རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག 


འགྲོ ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་ངེས་པ་ 
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༢༨༩ 


བེ་ནས་བཟུང་བློ་མཐུན་ཁོང་བཟའ་ཟླའི་ ཕྲོགས་ནས་ཡིད་ཐང་ཆད་ 


པ་དང་། རྒྱ་གཞང་གིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་འཕྲོག་ 


ནས་རྱལ་ས་ལྷ་སའི་མུ་རུ་ས་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་ལྟ་རྟོག་དང་། 


„་ 


༄ 
¬ ་འོ་གསར་ ཏི སེའ།འེ་(།ར་ལ་ར།འེ་བྲར། རླེབ་ངང་ 
བསམ་བློ་བསྒར་བཀོད་ཀྱི་བཅ ད་ཁྲ་སྤེལ་ཏེ་ཡར་ལྷ་སའི་ཟམ་ཆེན་དང་། 
༩༤༤ 


ས་ཡང་དག་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ དང་། རང་གི་ 


༦༩ 
¢¿.-༢3ླ 
ཤ༽ 
2 
ཟབ 
/, 
༡ 
-1 
༩༡ 


བསམ་བློའི་ཁ་ཕོགས་ནོར་འཁྲལ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ གཏིང་ཟབ་ རྙེད་ 


ད་དང་མི་གསོད་དང་། རྒྱ་ ར་ལྐོག་ ཟ། བཙན་གཡེམ་ སོགས་ ཀུང་ 


༣ 


༔/]7 
དཱ 
དུ 
ཧཱ 


ལོ་ཚད་ལོངས་རྗེས་སྔར་གྱི་ལས་ཁང་སོགས་སུ་ལས་དོན་ 


ཤྲ 
ང 


༡1 
2{ 
རྨ 


་ནའང་། གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་པ་ལ་ལས་གནས་སླར་གསོ་ 


༩¿1/ ¿428 
ཤ1 
ཤུ 
༧3? 


་དབང་ཆ་མེད་པ་བཞིན་ཁོང་ཉིད་སྔར་གྱི་ལས་ཁང་(བོད་ 
ས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཁང་།) ནས་ཀྱང་དང་ཐོག་ནས་གཏན་ཕུད་ 


ཤྲ 
` 


/)8/2 
རུ 


/ 
2 
/1 
/¡? 
-2ཿ 


དག་དབང་འདྲ་མཉམ་མིན་ཕྱིན། གཉའ་གནོད་གཏོང་མཁན་དང་ 
མུང་མཁན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལས་མ་འདས་ལ། སྤར་གྱི་རང་ཉིད་འཚར་ 


68 


༣7" ཕའེ - 
ཉེ་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
༢༩༠༤ 


ལོང་བྱང་ཞིང་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཡིན་པར་ཆ་རྒྱུས་ 


ད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏ་བསླེབས་བ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བོར། སྡོད་སའི་གནས་ནས་སྐྲད། སྐྱབས་ཞུའི་དཔོན་མེད་པར་མི་ 


ཚང་ཞིག་ཏུ་ཟ་ཁང་གཡོག་གླར་རྒྱུག་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་བཞུགས། 


༄ 


.21/ 


༨ 


དེ་ནས་ཁོང་གི་གཉུང་པོ་རྡོར་བྷ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་འཚོ་བའི་དཀའ་ 
སྡུག་ལ་བལྟས་ནས། ནག་རུ་རྫོང་ཀོ་ལུག་ཡིད་བརྟན་དངུལ་ཁང་དུ་བུན་ 
དངུལ་སྒོར་མོ་ 20000 འགན་ལེན་གྱིས་1991 ཟླ་12 ནས1992 ཟླ་ 
12 བརྨ་ཟཱ་རེར་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ལ་སྐྱེད་ཀ་སྒོར་སུམ་ཅུ་དང་། གལ་ཏེ་ 
དས་ཚད་ལས་འགྱངས་ན། ཟླ་རེར་སྒོར་ཆིག་སྟོང་གི་དངུལ་ཆད་གཅོད་ 
གྱུ་དང་། བཙོན་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནོན་གཏན་ 
འབེབས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱའི་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་དབར་དཔང་མི་ 
ལ་གཉུང་པོ་རྡོར་བྷ་ལགས་ཅཉིད་བསྡད་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་བཙན་གནོན་མེ་དཔུང་གིས།།། 
རིགས་ཞེན་ནགས་ཚལ་ཆེས་བསྲེགས་ཀྱང་།། 
ད་དང་ཐལ་བར་མ་སོང་བར།། 
གསོན་ཤུགས་ལྗང་ལོ་རྒྱས་འདི་རྨད།། 


༠; 


`` ~_- × རས 
༣ ངོ མ་ར་བ་པའི་ནམྨ་ཐ། 
==... 6 





 རེ་དསེ་ཡང་ བློ་ མཐུན་ མཁས གུབ་ འཇམ་དབྲངས་ ལགས་ཀྱིས་ བུན་ 


= 


འ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཚོང་ལས་ཙག་ཅིག་ཅིག་གཉེར་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ 


༤༣ 


འོང་གི་ས་ བློས་ཟུ ཐུབ་འཐབ་གྲོགས་མི་ ལྔ་སྐོང་འགུགས་ ཀིས་བོང བོད་དོན་ 


གསང་བའི་རྩ་འཛུགས་ ཚོ་ཚུང་ཞིག་བཙུགས་གནང་བངེད། དེའང་ 


༢༨༩ 


རྩལ་གཅེས་བུགས་ སྟོབས ་དགུ་འགྱུ་མ་དུ་ འཕཱོ་བའི་ ་གདོང་མཆོང་པ་ 


བོང་གེ་ལན་བྱགར་པམ་ཡང་དཔའ་ 'མི་ཞུམ་ པར་ སྔོན་ གཤེགས་དཔའ་ 


༨ ༨ 


༦ ལམ།་འཊ་ ༠༩༢༨» ༠ད། ཤོ 2 ༧ 2 =» - * ༤; ཿ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད་ལ།: བུ་རྒོད་པོའི་གཤོག 


ཁས 


ུ 


སབས་དེར་ཨ་མི་རི་ཀའི་ གསར་ འགོད་ལས་རིམ་ ཁག་ལས་ ཿབོད་ 
དོར་སྒོར་གྱི་དངོས་ཡོད་ གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་ གནང་མཁན་གྱི་གསར་ 


འགོད་པ་བཞི་༥༥༥རྒྱལ་ས་ལྔ་སར་བསླེབས་པ་×༥བརྒྱད་ནས་ཤེས་ 


རྟོགས་ སྩང་འཕྲལ། ད ཐེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོན་སྟིང་ལྡན་ 
པ་དང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད་དགོངས་ ནས། 


རའི་གསར་འགོདཔཞེ་དག་སགསང་། སས དའ 
༄ 


༡༠ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དང་།་ 
19923ླ་ཚེས་ 25་ལ་ཁོང་ཚོའི་ཚོ་ཆུང་ད་གདན་འདྲེན་གྱིས་དེའི་ 


༨༩ ༤༠༤ 


དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་“ 19 ཐོག་བློ་མཐུན་མཁས་གྲབ་འཇམ་དབྲངས་ལགས་ 


ཉིད་དང་། ཚོ་ཆུང་གི་མི་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་གདོང་རས་ཕྱེད་ཙམ་བཀབ་ནས་ 
ཨ་རིའི་གསར་འགོད་པས་བརྙན་ཕབ་དང་དྲི་བ་འདོན་པ་བརྒྱད་དེ། 
1949 ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་དམར་དམག་ཤེད་ཅན་གྱིས་བོད་ས་ཡོངས་ 
སུ་དྲག་གནོན་དང་།, མིག་སྔའི་རྒྱ་དམར་གྱི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡ་ངའི་གནས་ཚུལ། འབྱུར་འགྱུར་བོད་རྩ་མེད་དྭའགྲོ་ངེས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཚབས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་རང་ 
བཙན་རང་བདག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་སུ་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པར་འབོད་སྐུལ་རེ་འདུན་བཅས་ 
ཤུགས་ཆེར་བཏོན་གནང་བ་དང་།ˆ ་དུས་མཚུངས་གསར་འགོད་པ་ཚོའི་ཉ་ 
ལ་འཐམ་ནས་མཆི་མ་བཏོན་པ་ན། ཨ་རིའི་བོད་དོན་གསར་འགོད་པ་ངེ་ 
དག་གིས་བརྗོད་དོན་ལ། ཁྱོད་ཚོབློ་བདེ་མོ་བུས། ང་ཚོ་སང་ཉིན་ནས་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་རྗེས་ཨ་རིར་འབྱོར་ངེས་རེད། ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྙན་ཕབ་ 
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ནང་དོན་ཚང་མ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
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བོ བོད་ཀྱི་གཙོ་ འཛིན་ཏུ་ ལའི་བླ་མ་ལའང་བརྙན་ ཕབ་ཅིག་ 
འབུལ་ངེས་ཡིན། ཞེས་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ས་ ལྷ་ས་ནས་གྱེས་མོང་བ་དང་། 
ངྭ་ལཱ་ཅང་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམ་སྟོན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཀྱི་བརྙན་ 


༦ 
༨ 


པབ་འཁོར་ཐག ༤༤ཙེ་ཅི་དང་ ང་ཞི་མི འྲི་སྒང་>> ཞེས་པ་ ་ནིི་སྐབས་དེ་ 


ཅར 


དསྭ་བོ་མཐན་ཁོང་ཚོས་གསུངས་པའི་ བརྙན་ཕབ་ཨ་རིའི་གསར་འགོད་ 


2[/ 


པ་དེ་དག་གིས་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་རེད་དོ།། 


- >༽ ༩ ༠ ལང ༈ ༤ ༩ | ༤. གེ 
མི༧འགྱངས་བར་རལ་ སྤིའི་ དྲ་རྒྱ་ཁག་ཏུ་ ཁོང་ཚོསཿབཤད་པའི་བོད 
༢༨ ༤༥༨ 


འོན་ག ནས་ ཚུལ་ཁག་གསལ་སྤེལ་གནང་བ་ ཡིན་ན། གབློ་མཐུན་ཁོང་ 


བཙོན་བང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕྱིན་མེད་ སྟབས་རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ཡོད་ 


༦ 


= ༨ ༨ 


རི་སྣས་ངོས་ཟིན་ངེས་རེད་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ན་ཁོང་སླར་ཡང་རྒྱ་ 
དམར་ཀྱིས་འཇཛིན་བར་མ་ཐད་ "ཐག་ཤོར་འབྲེང་འདྲུད་ དང་། གཡག་ 
ཆད་གཅིག་གིས་གཡག་ཆད་བརྒྱ་བཟོ་བའི་" དཔེ་ལྟར། ཁོང་གིས་ 


འཐབ་གྲོགས་གཞན་དག་ཀྱང་རྩིས་སྤྲོད་གསལ་བཤད་མི་གནང་ཀ་ 


2(/ 


༡] 


„༩༥ !* 
༨. 


7. 


བརྟེན། བློ་མཐུན་ཁོང་གིས་འཐབ་གྲོགས་མི་ཚང་ལྔ་ཡི་མི་རྒྱུ་ 


ཀང 


་ཕཱིར་དུ་རང་ ང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་ཚད་བློས་ བཏང་གིས་ 
ལ་ས་ 


1992 ཌླ་9 ཚེས་2 ལྤ་ ས་ནས་ཐོན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། 


མ་ 


24 
¿ ༧! 
-2+† 
¿2 
༩༧ 2༡ 
༩༧1༡ 


© 


ཉིན་རྒྱལ 
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དངུལ་བུན་ཡང་ལམ་གྲོནགྱི་སྱརདུཁྱེར་ཡོང་དགོས་ཆགས་ཏེ་ཁོང་གི་ 
གཅུང་བོ་རྡར་བྷ་ལགས་ལ་ཅི་ས་འབུལ་བྱིད་རྒུ་མ་བྱུང་བར་ད་དུང་ཡང་ 
འགྱོད་གདུང་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཚད་མེད་ངང་ལུས་ཡོད་འདུག་གོ། 
ལམ་གྲོགས་མི་གསུམ་བཅས་ལ་ལམ་གླ་དང་། ཟས་ཚས་དག་ཀྱང་ 
ཁོང་གཅིག་ཕུས་མཁོ་འདོན་གནང་དགོས་བྱུང་པ་དང་། སྟབས་མ་ ྦ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ལམ་ཁྲིད་ཀྱིས་དངུལ་ལེན་ཐབས་ཀྱིས་གཡོ་འོག་ 


ཏ་ཚུད་ནས་བལ་བོད་རྒྱལ་མཚམས་ནས་ཐེངས་བཞི་ལ་ཇག་པའི་ལག་ 


ཏུ་ལྷུང་བ་དང་། བལ་དམག་གི་ལག་ཏ་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཤོར་ནས་ 


འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་ཚང་མ་བསྡོམས་པས་རྒྱ་སྒོར་ 27000་ལྷག་དང་། 
བལ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་དགོང་ཞིག་ལ། 
ཁོང་གི་གྱོན་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ཤོར་ནས་དངོས་གནས་སྡུན་ན་ 
ལག་པ་དང་། རྒྱབ་ན་སོག་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དྲུག་ལ་ 
དམར་ཧྱེང་གཅེར་རྗེན་དུ་ཉལ་ཁང་ནང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་འདུག་གོ། 
ལན་བརྒྱར་ཕམ་ཡང་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་མདུན་ 
མཆོང་པ། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྲག་རྗེས་ཅན། བློ་མཐུན་མཁས་གྲུབ་ 


༼3 





= 


་པ་ལས། ཐེགས་ཙམ་ 


ས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ 


འྲབ་འང་ངར་ ར་བསྡུས་ ཏེ་ཕངས་སེམས་ ངང་འབྲི་ མཚམས་ འཇོག་ དགོས་ 


བུང་བ་ལ། དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱན་དཀུས་ཡངས་བའི་ཀློག་མཁན་རྣམ་པར་ 
དགོངས་དག་ཞུ། 
༄ 


རང་དབང་གི་མཐ་ནས་ཡོ ཡོད་ཚད་བསྡྔམས་ཤིང་བཀྱིག་པའི་བཙན་ 


འག་དས། ཁོང་གིས་ལོ་རྒྱས་ ཀྱིས་སྤྲད་པའི་རྡོག་ཁྲེས་འཁུར་ཞོར། 
༡༤ ལྡ ༈ ༢ ༢༤ ཐུ -ཏ༽ གེ ༠ ° ༩༢༧ ༠ ཟེ ེ 
དྭས་རབས་ཀྱིས་སྐལ་བའི འབོད སྒྲར་ཉན གྱིན། གྲང་ངར་དང་བུ་ཡུག་ 


གག་ཞོར། དཀའ་སྤག་གིས་གོམ་འགྲོས་འཐེང་ ཞོར། མིག་ཆུ་ དང་སྨྲེང་ 
༣ 


རྨ 
༡༡ 
༡! 

མི 
.2 


གླང་མ་ཡ།། 


=¬ 


ཉིའོད་ས་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དཀའ་སྡུག་མགྱོགས་ཙམ་ཤོད་དང་ ། 

ཨ ཆུ་བོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཡ། 
འབོད་ཆིག་བསྣམས་རོགས་གནང་དང་། 
མཛའ་བརྩེའི་བོད་མི་རྣམ་པ། 


༨༩༤ 


མས་པ་མ་སྐོ། མིག་ཆུ་མ་གཏོང་། 


> 


༢༨༢ 


ཚོསྐྱེས་དྭས་ནས་རུས་པ་མཁྲེགས་པོར་ཡོད། 
ཚ་ 


༡1 


༄ 
༨༧༢ 


ང་ཆོ་འཚར་ དུས་ ནས་ གོམ་ སྟབས་བརྟན་ པོར་ཡོད། 

'ཤར་ཆུ་སྤྲིན་ནག་སྟུག་པོ། བརྒྱབ་པའི་ལྷན་པ་མ་རེད། 

ཉི་མ་ སྤྲིན་ པའི་འོག་ནས། ཐར་བའི་ དུས་ཤིག་ཤར་ཡོང་།" 

མཛའ་བརྩེའི་འཐབ་ གྲོགས་ རྣམ་པ། 

ལག་རྡང་དཔུང་སྒྲིག་བྱས་ནས། 

མདུན་དུ་སྐྱོད་ཅིག 

མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཅིག..... 

རྒྱལ་གཅེས་བློ་མཐུན་ཁོང་གི་དཔའ་མཛངས་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ 
སྟོབས་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས། བརྗེད་ 
དུ་ཕངས་པའི་སྐྱོ་གར་གྱི་གཟི་བརྗིད་བཅས་ལ། ང་ཚོས་དུས་གཏན་དུ་ 


ཌོ 


= - རའ 
ཉཞ་འད་མ་རག་པའ་ནམ་ཟླ། 





གོང་བཀར་དང་། བསྔགས་བརྗོད།་ སློབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱིས་མ་ 


>= ར་ཤ 


སྣོང་པ་གནང་གལ་ཆེ་ལ། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བསིལ་ལྔ 
ངེ 


-21 


༤ ༥༨ ༤༥༨ 


ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྙིང་ཁོང་ན་ལྟིད་ཅིང་འགྱིང་ ར་ 


གསལ་བའོ། 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 





ཅར ༤༨ 
ཉེ་འོང་ས་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
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མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


འེ 


ཉི་འོད་ 





འོང མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 








ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


༤ 





༤ ༨ 


འི ་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱག་ 
། གཅིག་མཆོང་གཅིག་གི་དཔའ་བོ། རྒྱལ་གཅེས 

( པ་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ ཡུལ་ནི་སོག་རྫོང་རོང་བོ་ནེམ་ཚ་ཤོག་ཁའི་ནང་ 


༨ 


རེད་ལ། 1940 ལོར་སྐྱེས་ཤེང་དགང་ལོ་ 1† ཕ་མའི་བྱམས་སྐྱོང་དང་ 





རང་དབང་གི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ད་ 1951 ནས་ 1958 བར་ས་ 
གནས་རང་ཁོངས་སུ་གཞང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ 
གོ་ཁླིདཀྱི་འགན་བཞེས་པ་རེད། 

1958 ལོ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་བྱང་མོང་མེད་པའི་ཆེས་གདག་ 
ཙྩུབ་དང་། བཙན་དབང་། དམག་ཤེད་ཅན་གྱི་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ཧམ་ 
ཟོས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་ཁམས་ཁུལ་དུ་བསྲིངས་ཡོང་བར་གྒོལ་ལན་རྒྱལ་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ལས་འགལ་ད་ཞགས་པ་རེད། 

1958 ནས་ 1960 བར་མི་ལོ་ཧྱིལ་བོ་གསུམ་གྱི་རིང་བོད་ཀྱི་མི་ 


༢༩༤ 


ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་དམར་གྱི་དྲག་ ཤུགས་ 'འོག་ཤོར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
རང་དབང་དང་ དཔལ་འབྲོར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་སྟངས་འཛིན་དང་དམ་དྲག་རྩ་བརླག་བཅས་ཀྱི་མགོ་ 


“༣ 





†966 ལོར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཁོང་གིས་རིག་གསར་ 


ལས་འགུལ་གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་མི་ 150 སྒྲིག་འཛུགས་ 


༨༩ 6༨ 


མགོ་ཁྲིད་འོག་བླང་བྱ་ནན་པོའི་ཐོག་རྒྱ་དམར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ 
ཞ་གཏགས་ ངོ་རྒོལ་ གནང་བར་ བརྟེན། ། 1969 ལོར་རྒྱ་དམར་དྲག་སྐྱོད་ 


༄ ༄༅ 


༨༥ 


ག་གིས ་ཁོང་ཚང་གི་རྒྱ་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། སྒོ་ཁྲིའང་འདོགས་ 
ནས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ཏེ་བསད། ཁོང་གི་ཕ་དགང་ལོ་ 61 ཅན་ 
་རྡང་རྡེག་འོག་སྲོག་བཀམས། ཁོང་གི་ལོ་ 24 ཅན་གྱི་སྲིང་མོ་ 


མདའི་ཁ་གྲིས་བསྣུན་ཏེ་བཀྲོངས། 


༧6 : 


-1⁄ 
ལ/' 


ལ་གཅེས་པ་སྒ་ཞབས་བློ་བཟང་ཆོས་འབོར་ཁོང་ཉིད་རོང་བོ་ 
གྱལ་གཅས་པ་སྐུ་ཞབས་བླ གྱར་ཁང་ཉད 


ལྕགས་མདའ་སོག་རྫོང་བཙོན་ཁང་ད་བཅུག་ནས་ 1969 ལོ་བར་མི་ལོ་ 
༄ 


།ཿ གི་རིང་ལ་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་དཀའ་སྡུག་ཚད་ 
མེད་སོང་བ་རེད། 
ཁོང་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་དེར་ཁོང་གི་བཙོན་གྲོགས་ 29 
དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། མི་ 4 མུ་གེས་ཤི། 
1980 ལོ་ནས་ཁོང་བཙོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྒ་དམར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ 
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བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་ངོ་དཀར་ 
སྤྲིལ་ལད་ཙམ་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁྲབ་མི་དགོས་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་དང་ཐོག་ནས་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་ 
གནང་ཟིན་བས་དེ་ཡང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
"འདི་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཆཚིག་དང་པོ་སྟེ། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་ 
པས་སྲུང་བར་བགྱི། །" ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གྱི་རྒྱུག་ཀྱི། བོད་མི་རང་ 
མགོ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་བྱེད་རྒྱུར་ངོས་ལེན་གནང་རྱུ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། 

1990 ལོར་སེར་དགོན་དུ་ཁོང་མཇལ་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པར་ལས་ 


བསོད་མི་དམན་པ་ཞིག་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སུམ་བཅུའི་དས་དྲན་ 


༄ 


ཐོག་བྱསུལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཞིག་གཟི གས་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་བློ་ལ་སྤྱོ་ 
དུང་གཟེར་བེ་རེ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་གི་བྲག་ཕུ ག་ཅིག་ཏུ་བློ་ཕུ གས་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་རེད། 

1998- 9 རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གསོ་ཟེར་བ་སྤེལ་ 
སྐབས་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་བཅུ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
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ཏི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཀླ། 
བདེ་ལས་ཁའ་དུ་ཡོང་དགོོས་བའི་ཁས་ལེན་ཚ་སྐུལ་བྱས་བའི་དབང་ 
གེ་ས་འཕྲལ་མར་ཉེནོ་གཡོལ ་དུ་རྒྱ་གར་དཱ་ཕེབས་གནང་ཏེ་ཟླ་ †༈ ཚེས 
10 ལ་བྱང་ལ་བརྒྱུད་ནས་དྷ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་བ་རེ་ད།་ 

འདིར་ཡང་རང་དབང་སྣང་བ་གང་དྲན་ཀྱིས་སྐྱིད་ཉལ་བྱས་ནཾས་མ་ 
བཞུགསཿ ་གྟགག་ས་ཆག་ིདེཆག་་བི་གུབ་མ་ས་ཁགལ་ 
བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཁོང་གི་མི་ཆེའི་ཁོ་རྒྱུས་ངག་ཐོག་།བ་ 
གསལ་དུ་བརྗོད་ པའི་བྷ་ད་ ཕབ་འཁོར་ཐག་གཅིག་ །ཀྱངབསྱུན་ གནང་ 
བ་རེད 

རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སྐུ་ཞཚ བས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྲོར་ལགས་ཀྱི་ས"་ 
བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་ནི་ཆེས་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་བ་ཞིག་རེ་ ད་ལ་ང་་ 


ད་ ༢༨༩༧ ༨༩༤ 


ཚོས་ཁོང་གི་ལྷག་བསམ་ཁྲི་ད་སྟོན་འོག་བདེན་བས་ མཧམ་སྐྱོད་གནང་་ 
དགོས་པ་དང་། ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ སློབ་སྦྱོང་གནང་འོས་ པ་ཞིག་རེད་ 
དོ།། 


ཧི་འོད་མ་ག་པའི་ནས་ཟླ། 
་བཙན་གྒོལ་རྱལ་སྐྱོད་ཀྱི་དྭཔའ་བོ།་ རྒྱལ་གཅེས་ 
་བ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཧི་ད་ལགས་ཁམས་ 
ཡི་ཐང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དགུང་ལོ་ ༩༠་ཆེན། 
་བཙན་རྱལ་ཧམ་ཤེད་ཅན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ 
སར་དྲ་ག་དམག་གིས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ། ཐཐ6་ལོར་དང་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་རྒལ་སྐྱོབ་མཐའ་སྲུང་དཱ་ཡུལ་དམག་ནང་ཞུགས་ཤིང་སྐབས་དེར་ 
ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སོན་པའི་གདོང་མཆོང་དཔའ་བོ་ཞིག་རེད་ 
འདུག་ལ། ¡ 
བོན་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཅེས་སྲོག་འབེན་ལ་ 
འཇོག་མཁན་གྱི་བཏུལ་ཐོད་ཅན་ཤྱིགོནཧུ་ཞིག་ཀྱང་རེད་དོ། 
4958-7 ནཞང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོང་དམག་ས་ནས་བཟྱང་སྟེ་བརྙ་ས་ 
རྡུང་འཐབ་ཙོད་འོག་མི་ཉག་རཇ་ཁར་བཙོན་ཁང་དུ་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ 
ཐག་བཅད་དེ་ལོ་དགུ་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་བཀག་བཅུག་དང་། དེ་རྗེས་ 


ངལ་རྩོལ་ཚ་ནན་གནང་བཅུག་ནས་བསྔོམས་པའི་མི་ལོ་ཉི་ཤར་མི་ཆེའི་ 






ལང་ཚོ་བཙོན་འོག་ནས་འཛད་དགོས་བྲང་ནའང་། རྒྱལ་གཅེས་པ་སྐ་ 
ཞབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ལགས་ཀྱི་ལངས་ཕྲོགས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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གཅེས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ལང་ཚོལ་ཉམས་ཆག་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད་པར་དེ་ 
་ལས་ལྡོག་དེ་རྒྱ་དམར་གྱི་བདེན་ ལུགས་སྨྲ་ ཙམ་མེད་པའི་ཧམ་བྱེད་ལ་ 


རར ༢༨༩༤ 


སེམས་གཏིང་ནས་འཁོན་པར་གྱུར། 


1981 ལོ་ཕ་ཡུལ་ད་ཡུལ་མི་མཉམ་འཛོམས་བྱང་ནའང་རྒྱ་དམར་ 
༄ ༄ 


༨ + 


བ་སྲིད་ ཀྱི་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་དད་རང་ 


༤ 
གྲེད 
༽ 


ཉཱ 


°. 


མོས་ཀི་གཡང་འ བོད་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་ 


༨༡2 ༤༨ ༨༠་ རོ 


ཆས་སྲད་གཉིས་ཀྱིབླ་སྲོགསྤྱ་ནར་༅གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ 


༦ 


༨༧༡ རབ ༨ 


གསོལ་འདེབས་འདོན་པ་དང་། དད་མོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དམ་དྲག་ 
དང་གཞི་རྩའི་མིའི་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ཐང་ སྣང་མེད་རྡོག་རོལ་ དུ་བཏང་རྐྱང་ 
གིས་རྒྱ་དམར་ལྷ་མེད་གཅིག་ སྡུད་ལམ་ ལུགས་ཀྱི་ཆེས་རང་དབང་། 
མིག་རྒྱང་མེད་པའི་བཙན་འོག་ནས་སྔོད་ བཟོད་མེད་པར་བརྟེན། 1982 


༨ 


ལོར་རུ ༣ གར་དུ་ བཙན་བྱོལ་ད་ཕེབས་དགོས་ བུང་སྟེ་ འགྲམ་བརྒྱུད་ དེ་ 


༄ 


༨ 


ཧལ་གཅས་དཔའ་བོ་སྐུ་ཞབས་བསྟནའཛིན་ཚོས་སེདའགས་ཀྱི་ 
རླ་སིང་བདེན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཀྱང་ཅི་མི་སྙམ་པའི་དྲག་དུ་ 
འཁོལ་བའི་སྙིང་ སྣོབས་ལ་ང་ཚོས་ དས་ནམ་ཡང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
པིལ ཨ ྨ 4 ྨྲ ¬ .-༽. „> ཨེ „¬ ོ ༡༩ ¿ ྨ 
ཏག འབུལ བ དང་དུས མཚུངས ཁང་བ མཛད་ ཕྱགས ལ སླབ སྦྱང་བྱས 


རྭ... ༨ .6 


ཏེ་ང་ཚོས་ཐུན་མོང་གི་བདེན་དོན་ཐུན་མོང་གིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། 


~-- ༤ 
ན་འད་མ་རག་པའ་ནམ་ཟ། 





རྒྱ་ལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ནམ་མ་ཁའ་བཀྲ་ 

ཤིས་ལགས་ཕ་ཡུལ་མདོ་སྨད་བསང་ཆུ་རྔོ་ག་རྒྱ་ 

མོ་དགོན་པ་ནས་ཡིན་ལ་ཁོང་དྭ་ལྟ་དགུང་ལོ་ 55 
རེད། 

1958 ལོར་རྒྱ་དམར་དམག་ཤེད་ཅན་གྱིས་བོད་ས་ཧམ་ཟོས་ཀྱི་ 


༨ ༢༡༧ ༢༡༧ 


སྨབས་སྲ ་ཁོང་ནི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གསར་བརྗེའི་ངོ་ལོག་པའི ་ཉེས་ 






མིང་འོག་ཐེངས་ དགུ་ལ་བཟུང་ སྟེ། བརྙས་བཅོས་དང་མནར་གཅོད་ཀྱིས་ 
དོ་བླ་བྲང་མན་མཁར་བཙོན་ཁང་ད་མི་ལོ་བཅུུ་གསུམ་རིང་ 
བཞུགས ་དགོས ་ཐུང་བ་ རེད། རྡུང་བསྔམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོང་གི་ 
གཟུགས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོང་ ནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
ཁོང་ནི་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་གདུག་ཚྩབ་ཀྱི་བཙོན་ལས་སྣ་ 
དག་མུངས་པའི་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་གི་ཡང་དག་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དང་རྒྱལ་ སྐྱོབ་ སྙིང་སྟོབས་ལ་ང་ཚོས་རྟག་ ཏུ་ 
གོང་ བཀར་དང་། སློབ་ སྦྱོང་ བྲེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


1999-3-2 ཉིན་དཱ་རམ་ས་ལར་ཤར་འཁུན་བོ་བརྒྱད་དེ་འབྲོར་བའོ།། 


9༠ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ 


༢༩ ༧༩༩ ༢༩༧ ༢༤ 


ྷ 1936 སོག་རྫོང་རོང་བོར་སྐྱེས་ཤེང་། དགང་ལོ་ 







` 13 ཐོག་རོང་བོ་རབ་བརྟན་དགོན་ད་རབ་ཏ་བྲང་ 
སྟེ་རིག་གནས་དང་། ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་གནང་། 
1958 ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བཙན་ནྒོལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ ‹ 
འགུལ་ཁློད་ཞུགས་ནས་རྒྱ་དམར་དམག་ཤེད་ཅན་ལ་འཐབ་འཁྲུག་ལན་ ྣ 
མང་གནང་་། 

1959 ལོར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་རྒོད་སྐྲ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་མཐར་ཕྱིན་ 
ལགས་དམག་ས་ནས་བབཟྱང་སྟེ་བྱང་ཚྭ་ལ་ཁར་བཙོན་ལས་སྣ་དག་བྱས་ ' 
པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་བཙོན་གྲོགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་མི་ 
གྲངས་ 83 དམར་གསོད་བྲས། ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་བཀོད་ཟེར་བའི་ལས་ 
སྐུལ་ཁྲོད་མི་མང་པོ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ཤིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ 
ཏུ་མངོན་སུམ་ད་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཇིགས་སྐྲག མནར་ 
སྡུག་རྡུང་རྡེག་གིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་བསྐྱལ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་རྒོད་ཁོང་གི་ལང་ཚོའི་སྐབས་ཏེ་དགང་ལོ་ 
22 ནས་ 32 བར་མི་ལོ་བཅུ་ནེ་དམྱལ་ཁམས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
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1969 ལོ་ཁོང་ཉིད་བྱང་ཚྭ་ལ་ཁའི་བཙོན་ར་ནས་གློད་ནའང་། རིག་ 
གནས་གསར་བརྗེ་ལས་འགུལ་ཟེར་བ་སྤེལ་ཏེ་ལོ་དེ་རང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ 
བཟུང་ནས་སོག་རྫོང་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་ལ་མི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་མནར་གཅོད་མྱངས་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལག་པའི་མཛུག་བར་དུ་མེ་ 
མདའི་མདྲེའུ་བསྟར་ཏེ་དེའི་ཐོག་ལ་རྡོག་བརྫིས་བྲས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
ཟློག་བརྒྱབས་པ་དང་། འགྱིག་དབུག་གིས་གཞུས་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་སྐབས་མགོ་དང་བྲང་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་བླུགས་ནས་དྲན་གསོས་ 
མཚམས་ཡང་བསྐྱར་དེ་ལྟར་བཙོན་ལས་སྣ་དགུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ 
མོའང་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་ཀ་ཐ་གུ་ཕྲ་མོའམ་ལྕགས་སྐུད་ཀྱིས་ 
བསྔམས་ཏེ་དེས་གནམ་ལ་བརྒྱངས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་བརྙས་རྡུང་ 
སྣ་མང་བྱས་རྐྱེནལུས་ཡོངས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་མཁལ་མ་ནི་དེ་ 
བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གཅོང་ཅན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་. 
མཐོང་བ་ལ། དཀར་མོ་ཞང་གི་དཀོན་རྒྱམ་ལགས་ནི་ 1959 ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཅག་ནས་པགས་པ་གསོན་བཤུ་བྱས་པ་དང་། རྒན་དཔོན་ 
ཚང་གི་བུ་མཚོ་སྐྱེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲང་བཤགས་ཏེ་ལག་པས་སྟིང་ 
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ཉིའོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
བཏོན་ཏེ་བཅིར་ནས་ཤི་བའོ།། 

སྤྱིར་བཏང་སྐབས་དེང་མི་སུ་ཞིག་རྡུང་རྡེག་གིས་རྨས་སྐྱོན་ཐེབས་ ( 
ཡོད་ནའང་། "དྤེལ་གྱིས་གཡུགས་པ་རེད།' དང་། "རྟས་དྲུད་པ་རེད།' 
ཡང་ན། མཁར་ཁ་ནས་ལྷུང་བ་སོགས་ཟེར་བ་ལས་ཐད་ཀར་རྡུང་རྡེག་ 
ཕོག་པས་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་བསྐྱར་བརྙས་རྡུང་གི་གནང་སྦྱིན་ 
བརྩེགས་མ་རག་གི་རེད་དོ། ། 

ཡང་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་བཙོན་གྲོགས་ 
126 དམར་གསོད་བཏང་བ་རེད་འདུག 

1976 ལོར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་མཐར་ཕྱིན་ 


ལགས་བཙོན་ཁང་ནས་གློད་དེ་ངོ་ལོག་ཐི ཟིང་འཁྲུག་ པའི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་ནས་ 
ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་བཀོད་བྱེ བྱེད་ད་རང་ཡུལ་ད་བཏང་། 
1980 ལོར་གྲལ་རིམ་དང་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲག་གི་འཐབ་རྩོད་མཇུག་, 


སྒྲིལ་བ་རེད་ཟེར་ནས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཕུད་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞི་རྩའི་ 
མིའི་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཕར་ཞོག་མི་མང་དང་མཉམ་ད་ 
འགྲོགས་ཆོག་པ་ཙམ་རེད། 


ངོ་མནོང་མི་དགོས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ བོ་ སྐུ་ཞབས་ཐུབ་ བསྟན་ 
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ཉི་འོང་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
པ ཁྲ 





མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་དངོས་བྱང་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཙམ་ཤེས་འདོད་ན་ཁོང་ 


༨༩ 


གིས་བརྩམས་པའི་༨༨རང་སྲུང་བཙན་འགོག་གི་ཚ་རླབས་>>ཞེས་ 
པར་གཟིགས་པར་འཚལ། ཁོང་ནི་ 1992 འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྲོར་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་རྒྱལ་གཅེས་དཔེ་ལེགས་པ་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲུང 

འཐབ་རྒོལ་གྱི་མཛད་ བུས་ཁག་ལ་ བསྟོད་ ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གཏོར་འོས་ 
ཇི་སྙིད་བར པི ཁོང་གི་གཡོ་ མེད་ལངས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་དོ། ། 


/ 


- 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དཔའ་ངར་ཞམ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་བུད་མེད་ 
་མཐུན་ཚེ་དབྲངས་ལགས་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ཀན་ 
དེ ལོ 
མ་ 


ང་གུར་ལྡིང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ ླ 


༄ 





གླ 
སྟེ་ 1959 ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ 
བཙན་ཟོས་བྱེད་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ལྟ་སར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཇུ་བཟུང་ 
བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་ཀྱི་ཕ་ཀུན་གླིང་སྡེ་ 
མཆང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་། ཁོ་མོའི་སྤོ་བོ་ཟླ་བཟང་དགྲ་ 
འདུལ་ལགས་གཉིས་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་སྔ་ཕྱིར་བཙོན་ཁང་ད་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ 
ངང་སྐུ་བཀྲོངས་ཡོད་འདུག 

1959 ལོ་དེ་རང་ལ་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་ནི་ཁོ་མོའི་ཨ་མ་ 
ཀུན་བཟང་ལགས་དང་མཉམ་དུ་འཇུ་བཟུང་གིས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་རེད། ཁ. 
ལོ་ངོགས་དྲུག་ལ་སོན་ཙམ་གྱི་བུ་མོ་ཚེ་དབུངས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་ 
བོད་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དྭའང་བུ་མོ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ 
ཉེས་མེད་བཙོན་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དོ།། 


བུད་མེད་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་ནི་ཨ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས་ 
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དབྱངས་ལགས་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཏོན་པར་བརྟེན། བཙོན་ 
གྲོགས་ཚོ་དང་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་བཅས་ལ་ཕག་ ལྟོའི་ ལྟོའི་ནང་གི་ཕྱེ་རྡོག་ 
དང་། ཚོད་མ་སོགས་བཙོན་ སྲུང་ པའི་མི་མཐོང་བའི་ སྐབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྤྲད་གནང་བ་རེད། 

རིམ་བཞིན་བཙོན་ཁང་ད་ཨ་མ་ལག ས་དང་མཉམ་དུ་ རྒྱ་དམག་གི་ 
གྱོན་ཆས་བཀྲུས་པ་དང་། ད སྐབས་དེར་ཨ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས་མང་ 
ཚོགས་ཁྲོད་འཐབ་རྩོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། བཙོན་ཁང་དའང་རྒྱ་དམར་ལས་ 
དམག་གིས་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་བཏང་པས་ལུས་ལ་རྨ་ཤུལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། སོ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་སྲྤར་རྣ་ཐོས་ 
ཙམ་ཡང་བྱུང་མོང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནག་པོ་ཞིག་བློ་མཐུན་ཚེ་ 
སབས་མགུས་ས་སག་ཉེས་ ས་སངས མཆང་པར་ཡུ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མནར་གཅོད་འོག་མི་ལོ་བད མེད་བཙོན་པ་ཆུང་ 
ས་ཁོ་ 
ཨ་མ་ལགས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུའི་བ བཙོན་ 


ཁ་མ 
འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ དེ་གྲྭ་བཞི བཞི ་དུ་བཅུག 


བདུན་ལ 
ཆུང་ཚེ་དབྱངས་ལགས་བཞུགས ས་རྗེས དགུ ལོ་བྱུ་གསུམ་ཐོག་ 
། ཁོ་མོའི་ 


བཙོན་ལས་ གློད་ བུང་པ་ དངང་། 


96 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། . 
མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བཙོན་ཁང་ནང་ནས་དེ་ལྟར་ཁ་འཕྲལ་རྗེས་བློ་ 
མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་ལ་ལོག་སྤྱོད་པའི་ཕྲུ་གྭ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྙས་ 


བཅོས་བྱེད་པ་ལས་འབྲེལ་འདྲེས་བྱེད་རྒྱར་ཞེད་སྣང་དང་དོགས་འཇེམ་ 


༄ 


བྱས་པས་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་ནི་བྱེའུ་ཕྲུག་དམར་རྗེན་ཐང་ལ་ 


འཁུམས་པ་བཞིན་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་བོར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལུས། 

དེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་ནས་སྡུག་ལ་གོམས་པའི་བློ་མཐུན་ཚེ་དབུངས་ ( 
ལགས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་དང་སྡུག་གི་ཨམ་བཅིགས་བསྡམས་བཞེན་བཟོ་ 
ཞིང་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ཨ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས་ 
དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ངང་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཀྱིས་བཀྲོངས། 

དེ་ནས་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྱངས་ལགས་རིམ་བཞིན་གློག་ལས་དང་སྨན་ 
ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། 1983 ལོར་ 
བཟའ་ཟླ་ཕྲྭ་གྭ་བཅས་ཁོ་མོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས། "ཨ་མ་རླབས་ཆེན་རེད་" ཅེས་བློ་མཐུན་ཚེ་ 
དབྱངས་ལགས་དང་ཁོ་མོའི་ཨ་མ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་མོ་གཉིས་ལ་ 
དབུགས་དབྲུང་དང་རླབས་ཆེ་བའི་གསུང་གི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་གནང་གི་ 
ལས་བསོད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རེད། 
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བེབས། བོད་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་བའི་དྲན་གསོ་དུས་ཆེན་ཟེར་བར་སྐབས་ 
བསྟུ ན་གྱིས་བོད་དོན་སྐོཿ ར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་ཆིག་སྟོཿ ང་ཙམ་ 
དཔར་ནས་སྦྱར་འགྲེམས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་དོན་དྭ་གསང་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་སྣ་མང་གནང་རྟེན་གྱིས་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཆབ་ 
སྲིད་དོགས་གནས་འོག་ 1990-7 འཇུ་བཟུང་གིས་གསང་ཡིབ་བཙོན་ 
ཁང་ཁྲུའུ་བཞི་བར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀག་ཉར་འདྲི་ཞིབ་གནང་ 
ནའང་། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་བློ་མཐུན་ཚེ་དབྲངས་ལགས་ལ་འཇིགས་ 
ཞུམ་དང་སྤྱོ་སྣང་གི་ཉམས་འགྱུར་མི་མངོན་པར་བོད་དོན་ཕྱག་ལས་ 
གང་གནང་སྐོར་ངོས་ལེན་གནང་རྒྱུ་ཕར་ཞོག དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་མི་ཁ ག་གིས་སྦགས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྒོལ་ 
གཏམ་དང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བསེད་བཀྲོལ་གནང་བ་རེད། 
རྒྱལ་གཅེས་མི་ཚང་དཔེ་ལེགས་འདིར་ང་ཚོས་གོང་བཀུར་དང་སློབ་ 


སྦྱོང་གནང་འོས་ལ། བོད་ཀྱི་བུ་མོ་བཙོན་པ་ཆུང་ཤོས་བློ་མཐུན་ཚེ་ 


--ཤ 1 


བུངས་ལགས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་འཇིགས་སྣང་ལ་གདོང་ལེན་འཐབ་ 


རྭ 


༨༩༩༩ ༢༤༩༤ 


ལ་དང་བོད་ ན་ལས་འགལ་སྔ་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་གཟི་དཔལ་ལྡན་པའི་ 


ཟླ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཤལ་ལམ་ད་ང་ཚོས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་འབྲང་རྒྱ་ནི་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་མོ་ཁོང་གི་རེ་འབོད་ལ་དོན་དངོས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ 


དང་གོང་བཀུར་གནང་བ་ཞིག་རེད་དོ། ། 





བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་སྡེ་ 


དགེ་འཇོ་མདའ་རྫོང་མཁར་སྒང་གྲོང་ཚོ་ ཚོར་སྐྱེས་ 






༨ ༨... ༨ 


དགུང་ལ་ 8 ནས་ཡ་ག་འདབྲ་ཀླག་དང་བརྡ་ 
དག་སོགས་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་གནང་བ་རེད། 1959 ལོར་ཁོང་དགུང་ལོ་ 
20 ཐོག་རྒྱ་དམར་གྱི་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་གིས་བོད་ས་ཧམ་བཟུང་ 
དང་བཙན་འཛུལ་སྐབས་སུ་བོད་བསྟན་སྲིད་རྒྱལ་སྲུང་རྒོལ་འཇིང་ཁྲོད་ 
རང་ཕྱོགས་དམག་དཔུང་དུ་ཞུགས། 

1959 ལོའི་མཇུག་ཙམ་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཆེད་དམིགས་ 
ཀིས་ཟློ་མཐུན་ ལྷུན་གྲུབ་ དབང་རྒྱལ་ ལགས་ཀྱི་མི་ཚང་ལ་ སྦང་ཟུག་ 
བྷརས་བཅོས་ཆེན་པོ་དང་། ཁང་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་ཡོངས་རྫོ རྫོགས་ལྷག་མེད་ 
བཙན་འཕྲོག་གིས་ཁོང་ཚང་གི་ གཞིས་ཁང་དུ་ཆུའུ་ཟེར་བའི་གཞི་རིམ་ 
་གནས ་སཱིད ད་གཞང་བཙུགས་པ་དང་། ཁོང་ཚང་ལ་ མགོ་ ན་ ཁང་ཁྱིམ་ 


༄ 


ད་ཅིང་ལག་ན་རྒྱ་ 


༄ 


.2 


ཤྭ 


རེ ༢ ་ 


ནར་མད། རྐྱབ་ ན་ གོས་ མེད། བ་ རྒྱུའི བཟས་ མེད། 


སྒོང་གྱུའི་ ཞིང་ཕྲགས་སོགས་མེ མེད་པར་ སྤྲང་ཁྱིམ་ མི་ ཚང་ཁྱུ་ཞི ཞིག་ཏུ་ 
བཏང་དེ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ སྡུག་འཁུགས་ ལྟོགས་ ཀྱི་ 


[00 


རོངད་འཇོགས་སླག་གོས་ཁེངས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ པཔ ་ 
ཁོང་གི་ཕ་ཆོས་མཛད་ལགས་དང་། ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ 
ལགས་གཉིས་མང་ཆོགས་ཁྲོད་འཐབ་འཛིང་དགག་རྒྱག་ཐེངས་བཅུ་ 
གཉིས་ཙམ་རེ་བྲས་མཐར། 1959 ལོ་ནས་ 1962 བར་དུ་བློ་མཐུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་བཅས་ཁོང་ཕ་བུ་ཁུ་ཚན་གསུམ་ཀར་ | 
རྐང་ལག་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་འབྲལ་མེད་དུ་བརྒྱབ་ནས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག 
དེ་ལྟར་མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་འབྲལ་མེད་དུ་ 
རུམ་ཡང་སྤོབས་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་གོང་ 
མཐོར་འབར།་ 
བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་མཛད་ལགས་ནི་ 
བཙོན་ཁང་དེར་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའི་ངང་སྐུ་བཤེགས་ནའང་། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱི་རེ་སྐུལ་དང་སྙ ན་གྲགས་ནི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ 
གསོན་པོར་གནས་བཞིན་མཆིས། 
1962 ལོ་ནས་ 1982 བར་བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་ 


༄ 


- 


` 


ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨང་གཉིས་པ་ཟེར་བར་བཙོན་ 
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༡3 
༩་་ 
ཕྲ 
༼༧1 
.2 
=: 
3 
༧ 
-ཟཤོ 
ཡཱ 
¿/13 
-3 
2 
-94 
21 
3 
64 
༧ 
༡ 
ཤི 
ཟེ 
ཤྲ 
-3 


„དྱ 


༣ ་ིས་ལྲ་ག་ཚགས་སྐྱདགྱག་འང་སེ་ བཿ རང་གིས་ བསྡྔམས་ ཏེ་རང་ 
ཤི་བརྒྱབ་འདག 
ཁོང་ ཁོང་གི ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་གཙོས་ སྤུན་ མཆེད་རྣམས་ ཀྱང་བརྙས་རྡུང་ 


༢༤༩ 


་འོག་མདོར་ན་ ཁོང་མི་ཚང་གཅིག་པུར་སྐབས་དེ་རང་ལ་མི་ 


བདན་རྐེན་འདས་སུ་སོང་བ་རེད། 


༄ 


1994 ལོ་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་མི་ཞིབ་བཤེར་རུ་ཁག་ཟེར་བ་ཁོང་ 
ཚང་ལ་ཡོང་ནས་དྲག་ཆས་ཡོད་མེད་སྔོག་བཤེར་དང་། ཡང་ཡང་སྙད་ 
འདོགས་སྣ་ཚོགས་དང་ད་དུང་ཆབ་སྲི ད་དོན་རྐྱེན་གྱི་གནད་དོན་ལྷག་ 
ཡོད་པར་བསྟད་ནས་བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་ལ་གློག་ 
དབུག་ངང་རྡོག་རིའི་རྡུང་རྡེག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་དང་ 


102. 


༤ ༨ འྭ 
ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 





རྣ་བ་གཡོན་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར། 
1999 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ཤར་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཉམས་སམྱོང་ཅན་བློ་ 
མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལགས་རོང་ཤར་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོར་ཏེ་དཀའ་སྡུག་ཐང་ཆད་ཀྱི་དབུགས་ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་མི་ཚེའི་ 
མོུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་༤༤མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བཙོན་ . 
རྒན་ཞིག་>>ཅེས་པ་ཕྱག་བྲིས་གནང་མུས་སུ་བཞུགས། 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བགྲེས་སོང་བ། བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 
ལགས་ཀྱི་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་བོད་དོན་ཐུགས་ཐུགས་དྲག་པོར་ང་ 
ཚོས་བསྟོད་ཀླུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཁོང་དང་ཁོང་ཚང་གི་ 


༄ 
༨༩༦ 


རྒྱལ་སྐྱོབ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ང་ཚོས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཡི་ 
རང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
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རུ་ལྟྷ་དགའ་ལགས་ནི་དཔའ་ངར་ ཞུམ་ 


ད་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ གུ་ དོག་ དང་གཅིག་ ཅུ 





"ཅཾ་ཞང་བསིལ་གྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཚང་གི་ཁྱིམ་ དུ་ སྐྱེས། 


1985 ལོའི་ཟླ་ 5 པར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ས་ཁུལ་དེའི་མི་དྲག་གྲས་ཚོ་ 


་ 


་ཆགས་གགོས་པར་ཁ་གསར་ནས་དབོན་རགས་དང ། 
་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ཏིས་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ 


༧, 


རཾ 


ཤའ 
/ '#ླ 


རླ 


༼ོ 


༡1 
7 
24 


་ཁང་ད་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ རིང་ལ་བརྙས་ བཅོས་རྡུང་ 


༨ 


ག་ཚ་ནན་བཏང་བ་ལས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སོན་པའི་གཞོན་ན་མ་བེ་ 


3༩ 


རུ་ལྔ་དགའ་ལགས་ཀྱིས་བྲང་ཁོག་ལྔིར་ཅིང་སྤོབས་པའི་མགོ་འཕང་ 
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཉེས་མེད་ཉེས་འཛུགས་ལ་ 
རེལ་གཏམ་མཐའ་གཅིག་ཏ་བཏང་པར་བརྟེན། 1959-6 བར་ལོ་ 
༤༨ ༤༨.༤ ༨. ༨༩ ༨ ༨ ༨ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འཐབ་རྩོད་རྒོལ་རྡུང་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་ 
བུས་པ་ལས་མཁལ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

༼ ༄ ༄ 
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ཏི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཆབ་སྲིད་དང་གྲལ་རིམ་གྱི་ནག་ཉེས་ཞྭ་མོ་གཡོགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ཐོན། ཕ་ཡུལ་དུ་ཁོང་ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་སྔ་ས་ནས་བཙན་འཕྲོག་ཟིན་འདུག་ཅིང་བེ་རུ་ལྷ་དགའ་ལགས་ 
ཡང་བསྐྱར་ཁང་ཆུང་ཐེབ་ཆག་སྒོ་བྱང་མེད་པའི་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཉིན་ལྟར་ཞིང་ལས་ངལ་རྩོལ་དུ་ཚ་འདེད་དང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཟེར་བས་བཅར་རྡུང་བྱེད་ཡུལ་ 
གྱི་འབེན་དུ་གྱུར། 
དེ་ལྟར་མི་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རིང་དཀར་སྡུག་གི་ཁུར་བོ་འཁུར་བཞིན་ 
བརྙས་རྡུང་གི་འབེན་དུ་ གྱུར་པའི་བེ བེ་རུ་ལྷ་དགའ་ལགས་ནི་རྒྱ་དམར་གྱི་ 


༄ 
༨ 


ཆབ་སྲིད་སྤྲེལ་ལད་ འཁྲབ་པའི་ དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 1979 ལོར་ 
དཀར་མཛེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁང་གིས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྫོང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ནང་བཞག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ། ང་ཚོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད། རང་དབང་དང་རྣམ་པ་གསར་པའི་འཕོ་འགྱར་བྱང་ཡོད་པས། ཁྱེད་ 
ཅག་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་ཚུར་ལོག་ཕེབས་རོགས་ཞུ་ ཞེས་ ༠་འཛེམ་དོགས་ 
མེད་པའི་རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ མང་པོ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ 


[©$ 


ངེ ་ཚབ་ལྟ་ 


ལོ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ག་ནས་བཏང་པ་དང་། 1988 


ཁོངས 
འབྲིར་བཅུ 


= ༨ 
ཏི་ཐོང་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


བས་སུ་བེ་རི་ལྷ་དགའ་ལགས་ 


༨ 
༄ 


ཆོགས་པ་བོད་ནང་ད་ཕེབས་སྐ 


གསོར་ཚོ་ 


༨ 


༨ 


། གྱོན་ཆས་དཔེ་གསར་སྤྲད་དེ་བཤམས་ 


སོགས་ལ་སྒོར་མོ་ཁ་ཤས་དང་ 


༨༩༤༤ 


༨ 
༄ 


ྱི་སྐྱུར་དྲི་ཁ་བའི་ 


;> 
༨ 


༥༨ 


ད་ཇུས་དང་། བྲེད་ཕྲོགས་ལ་འོ་དྲི་འབུལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་རྫན་མ་ 


༨ 
„པ 


རྫས་ལྟར་གྱོན་ཆས་དེ་དག་གྱོན་བཅུག་ནས་རྒྱ་དམར་ 


༤༥ 
རྲ 
རེ 


ག 
ངེ་ལྟར་ཕྲི་ཚུལ་ད་ག་ཡངས་དང་ 


12? 
1༼ ? 


£ 


པབ > ༨ ར་ལ ° 
བུའི་སྡེར་མོ་སྤུ་སྟུམ 


་ཞི་འཇམ་ལྟ 


ན་དང་། ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་རང་དབང་ལ་ཡོངས་ 


5 ་བ རྒུད་དེ་ 


སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོག་འགྲམ 


༤ ༨ 
ར་ཕྲི་ 
༨༩ 


1982-2 བ 


སུ་ཕོགས 


༄ ` 


དྷ་རམ་ས་ལར་འབྲོར་རོ།། 


བཞགས་སྒར་ 


1006 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལགས་ནི་ད་ལྟ་དགང་གྲངས་ 86 དང་། འཁྲངས་ཡུལ་ཁམས་ 
ལི་ཐང་རེད་ལ་དགུང་ལོ་ 20 བར་ད་སྐུ་ཡུལ་དུ་འབྲོག་ལས་གནང་བ་ 
རེད། 
1956 ལོའི་ལོ་མཇུག་ཙམ་ནས་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་དམག་ཤེད་ 
རིང་ལུགས་པས་དམག་ཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ | 
པར་བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་རྒྱལ་སྲུང་རྒོལ་ལན་དུ་ 
ཞུགས། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་ལ་མེ་སྒྱོགས་འཕངས་ 
ཏེ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དམར་གསོད་བཏང་པ་དང་། དགོན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོར་བཤིག་བཏང་། དེར་བོད་མིའི་རང་སྲུང་རྒྱ་གྒོལ་ 
གྱི་འཇབ་དམག་ནང་དངོས་ཞུགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་ཁ་གཏད་ 
བཅག 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 40 ལྟག་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་གཡུལ་འཐབ་བྱས་པར་རང་ཕྱོགས་སུ་བསང་ 
རྨས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 


[© 


སྣང་བསྐུལ། 

1959 ལོར་བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་དམག་ས་ནས་ 
བཟུང་ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ར་རྔ་ཁར་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག 

མི་ལོ་9 ལ་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལོགས་སུ་མ་བཏོན་པར་སྤྱི་ཚོཿ ཚོགས་རྙིང་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་ བདེ་ སྐྱིད་ཡི ཡིན་ཚུལ་གྱི ་སློབ་སྦྱོང་ 
སྤྲ། དེ་རྗེས་ལོ་གསུམ་ལ་ཚལ་ཞེང་དུ་སྐྱག་ལུད་བླུག་པར་བཙན་འདེད་ 
དང་། ཡང་ལོ་གཉིས་ལ་རྫ་གཡམ་སྲེག་བཟོའི་ ལས་ ཀར་བསྐུལ་པ་རེད། 

བཙོན་ར་འམ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དེར་རུ་ཁག་ལྔ་ཡོད་ལ་ 
རུ་ཁག་རེར་བོད་མི་བཙོན་པ་ 500 ནས་ 700 ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། 

བཙོན་ར་ཆེན་མོ་དེར་བློ་མཐུན་བསྟན་འཇིན་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ཀྱི་ 
ཤེས་གསལ་ལ་དམར་གསོད་བཏང་པ་མི་གསུམ་དང་། རང་ཤི་བརྒྱབ་ 
པ་མི་ལྔ། ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ་མི་སྟོང་གསུམ་ལྷག་བྱང་ཡོད། 

ཁོང་དང་གྲོང་ཚོ་གཅིག་པའི་མི་ 120 ཡོད་པ་ལས་བཙན་ནས་ཐོན་ 
སབས་མི་ 12 མ་གཏོགས་ཚང་མ་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བ་རེད། 

1978 ལོ་ཚེ་བཙོན་བྲས་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་ 700 གློད་གྲོལ་བཏང་ 


[08 


དབྱིངས་ལགས་རེད་ལ་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ལ། ཆེས་གདུག་རྩུབ་དང་། ཆེས་ཀླ་ཀློ། ཆེས་མུན་ནག་གི་ཁ་ 
དར་བའི་རྒྱ་མི་དམར་ཕྱོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཐེར་འདོན་ཉེས་ 
བགྲངས་ཅི་ཐུབ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ 70 སོན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་བགྲེས་སོང་ཁོང་གི་གཡོ་ 
འགུལ་ཐེབས་མ་མྱོང་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཞེན། 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་བོད་རིགས་མི་དམངས་རྣམས་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཅིག་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
གཏིང་ཟབ་ཞིག་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

1982 ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་པའོ། 


[99 


འོང་མ་རག་པའི་ནམ་ 


227 


ཌྨ། 





; ༨༩ 


ད་མི་འཐབ་གྲོགས་འགའ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 


རླ 


ས་མང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱ་ མིའི་ལས་ བྲེད་པ་ དང་། ཧུར་བརྩོན་ པ་ 


༨ 


ས་དང་། ། སྟེང་ཆེན་ དང་རི་ ཆེན་ རྫོང་ཁོངས་ ཀྱི་ལས་ བྱེད་ 


: 


པའི་མེ་མདའ་གོ་མཚོན་སོགས་འཕྲོག ཆབ་མདོ་དང་སྟེང་ཆེན་བར་ 


¬ 


ལམ་གྱི་རྒྱ ག་རེ་ བཀག་ཉར་དང་དམག་སའི་ལག་འབམ་འཕྲོག ཡིག་ཆ་ 


༧ 


གསྲེགས། དེ ས། གེ་ཝར་ཆབ་མདོར་རིམ་བར་ནོལ་འཇིང་གི་ཉེནགཞི་་སྐད 
ཆར་ཡོད་ཅིང་ ང་གློག་སྐུད་བཅད། ཟམ་གཏོར། མཐར་མང་སྣེ་ 
བཞིས མ་ཟིན་པར་རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་འདོགས་ དགོས་ པའི་བསྒྲགས་ 


ག་ཁུང་པོ་ས་ཁུལ་གང་སར་ཁུབ་པར་ གུར། 


པར་བ ༨༩ ` 
སྲགས་སོ་སོར་རི བས་བ ་རྱ་དམབ་བཀམས་ནར་ཁོང་འ་མོའ། རཱ 


༽ང་གསོད་བཟུང་གང་བདེ 


༠ 


དྭ་གཧའི་བཀོད་ ཁུབ་བཏང་བས། ཁོང་གེས་ 


ི་ཞདམ་དག་པའི་ནམ་ཌླ 
རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་འདོགས་དགོས་བྱུང། 

1970-3 པར་བློ་མཐུན་ཁོང་བཙོན་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པ་ཐུས་ 
ནས་ངོ་ལོག་ཐྲི ང་འཁྲུ ག་དུ་ཞུགས་པད་སྔ་འབྱོད་ཉྱིས་སྡོམ་མེད་ཁད་ 
ཇག་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྔག་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་ 
བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་ཐེངས་ 22 ལ་འཐཐ་རྩོད་དང་། ལོ་ 20 ལ་བཙོན་ 
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་བཀོལ་སྦྱོད་དཀའ་སྦུག་ཚད་མེད་སུངས་ 
ནས་ལོ་དགུ་སོང་མཚམས་སྤིད་ཇྟུས་འབྱུར་ལྡོག་གིས་ 1979 ལོར་ 
བཙོན་ལས་གློད། 

དེ་ཡང་ 1970-3 ནས་ལོ་གཅིག་ལ་གྱོ་སྣོན་གྲོང་ཚོ་ཟེར་བད་བཟང་ 
བཙོན་དང་། 1971- 2 ནས་ 1979 ཐར་ཆྲབ་མདོ་བཙོན་ཁང་དང་ལྟ་ས་ 
བཅས་སུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་རྡུངརྡེག་ཚནན་ཕོག་པ་རེད། 

1982 ལོ་བོད་རང་བཙན་སྐོར་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྐོག་འགྲེམས་དང་མང་ 


ཚོགས་སུལའདད་བུསཔས་ ། 1957 ལྲོ་དང་ 86 59 ལོ་བཉས་ཀྱི་ 


བས་གཙོས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཧུར་བརྩོན་པ་ 
མང་པོ་ཕམ་ཉེས་དང་། སྟེང་ཆེན་དང་རི་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པའི་མེ་མདའ་གོ་མཚོན་སོགས་འཕྲོག ཆབ་མདོ་དང་སྟེང་ཆེན་བར་ 
ལམ་གྲི་རྒྱ་མི་བཀག་ཉར་དང་དམག་སའི་ལག་འབམ་འཕྲོག ཡིག་ཆ་ 
བསྲེགས། དེ་ལྟར་ཆབ་མདོར་རིམ་བར་རྒོལ་འཇིང་གི་རྟེན་གཞི་རྒྱ་སྐྱེད་ 
གནང་འཆར་ཡོད་ཅིང་གློག་སྐུད་བཅད། ཟམ་གཏོར། མཐར་མང་སྣེ་ 
ཉུང་གིས་མ་ཟིན་པར་རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་འདོགས་དགོས་པའི་བསྒྲགས་ 
ཡིག་ཁྱང་པོ་ས་ཁུལ་གང་སར་ཁུབ་པར་གྱར། 
ཁོང་གིས་མགོ་མ་བཏགས་པར་རི་གསེབ་དུ་སྐུང་ནས་བཞུགས་ 
པས་རྒྱ་དམག་གིས་ཁོང་གི་གཞིས་ཁྱིམ་དུ་འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས་སྒོ་ཁྱི་ 
སོགས་ཀྱང་ཧམ་བསྡུ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྤུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་སྲིང་མོ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་རྡུང་རྡེག་གིས་ཁོང་འབོད་ 


`. ༨༩ ༨༩༤ 


འགགས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་དགོས་སྐོར་བཤད། 


ཕོགས་སོ་སོར་རི་གསེབ་དྭ་ཆར་དམག་བཀམས་ནས་ཁོང་འཚོལ་པ་ 


༩༧ 


དང་གསོད་བཟུང་གང་བདེ་བྱེད་རྒྱའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བས། ཁོང་གིས་ 


༦ 
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9 ེའོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
རྒྱ་དམར་ལ་མག་འདགས་དགས་བྱུང་། 

1970-3 པར་བློ་མཐུན་ཁོང་བཙོན་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་ 
ནས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་དུ་ཞུགས་པར་སྔ་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་མེད་ཁར་ 
ཇག་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཇག་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་ 
བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་ཐེངས་ ༩༩ ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལོ་ 20 ལ་བཙོན་ 
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མུངས་ 
ནས་ལོ་དགུ་སོང་མཚམས་སྲིད་ཇུས་འགྱུར་ལྡོག་གིས་ 1979 ལོར་ 
བཙོན་ལས་གློད། 

དེ་ཡང་ 1970-3 ནས་ལོ་གཅིག་ལ་གྱོ་ 


༢༨༩༧ ༢༡༧ ༢༤ ༨ 


སྔོན་གྲོང་ཚོ་ཟེར་བར་བཟང་ 
བཙོན་དང་། 1971- ° ནས་ 1979 བར་ཆབ་མདོ་བཙོན་ཁང་དང་ལྷ་ས་ 
བཅས་སུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་ཕོག་པ་རེད། 

1982 ལོ་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྐོག་འགྲེམས་དང་མང་ 
ཚོགས་སྐུལ་འདེད་བྱས་པས་ 1987 ལོ་དང་ 88 89 ལོ་བཅས་ཀྱི་ 
བཙན་རྒོལ་ རྒྱལསྐྱོབ་ཀྱི་ཞི་ བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཆབ་ 
སྲིད་ལས་འགུལ་གྱི་ཡོ་ལང་བྱུང་། 

1989 ཆབ་མདོ་ཁུལ་དུ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ 
སྲ་བརྟན། འབོད་སྐུལ། ་འཚོལ་སྡུད་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་ 
གནང་སྟེ་ཆབ་མདོ་དང་། སྟེང་ཆེན། རིབོ་ཆེ། ནག་ ནོག་ཆུ། སྒྲ་ ཆེན། སོག་རྫོང 
་ གོང་དཀར། སྟོད་ལུང་། ཅ་རིས་རྫོང་། ལྷ་ས།དཔལ་ འབར་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་སར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་མི་གང་འཚམ་ཡོད་ལ་ གྲུབ་ འབྲས་གང་ 
ལེགས་ཐོན་ཡོད་ འདུག 
འཆར་གཞི་དང་། གདེང་ཚོད། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཞིབ་ཚགས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལ ས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་ རྩ་དོན་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེ་ 


༄ 
༨ 


ིགཆདལ་རུལགཅས་པ་བོསྦན་ཆེ་རིངབོགསལ་ 


༤༨ ༥༨ 
བའི་ལས་རིམ་ཞིག་ 


ལར་བཙན གོལ་ས ཁོར རང་ཡུལ་ ད་ བསླེབས་པར་མི་ལ་རས་ 
་ཤི་ཁྱིམ་སྟོང་གི་དཀའ་ སྡུག་ བསམ་ 


་བ་ཞིག་བྲང་འདག་ ཅིང་བཞགས་ ཐབས་མེད་པར་ 


༄ ༄ 


གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་ཤིག་གཞན་གྱི་བཙན་དབང་འོག་ 
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ཏེ།: ཕྱི་རོལ་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུལ་ཤུགས་ཐེབས་ནུས་པའི་ཕོག་ཐུག་ཅིག་ 
དང་། ནང་དུ་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུན་མོང་གོ་རྟོགས་སད་དེ་རང་ 
འགུལ་ངང་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་པ་བཞིན། བློ་མཐུན་ཚེ་རིང་བློ་ 


༨༤ ༤ ༤༨༧ ༨ 


གསལ་ལགས་ཀྱིས་བཙོན་གྲོལ་གྱི་ལོ་དེ་རང་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་གིས་རང་རེའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་ཅི་ 
རིགས་གནང་བའི་མཐར། 1993 ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་མི་ 
ཡོང་མཐུ་མེད་གྱུར།: 
ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཞེན་དཔའ་སྟོབས་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་མི་ 
སྣ་དག་ལ་གོང་བཀུར་དང་། སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
དུས་རབས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྤྲད་པའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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རླ ༣ 
ཧ་འད་མ་རངག་པའིེ་ནམ་ཟླ། 








གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་ 
ཚད་བགློས་བཏང་བའི་རྒྱལ་གཅེ ས་པ་སྐ་ 


ཞབས་བསྟན་འཇིན་འོད་ལྡན་ལགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཡུལ་འཕན་པོ་དང་། ཁོང་ནི་ཁ་བཤད་དང་ལག་ 


ཤཱ 











༨༩ ༤༨ 


ལེན་འགལ་བ་ ལྟག་ སྤྲད་དུ་ གྱར་བའི་རྒྱ་ནག་དམར་ ཕོགས་ རིང་ལུགས་ 
པའི་སྨྱོ་ཧམ་ཐལ་ཆེའི་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། གདུག་ 


༨ 


བ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་གདོང་ལུས་སེམས་ གཉིས་ཐོག་ནས་ གསོན་ 


ན་རྗེན་རྗེན་ངང་ཉམས་སུ་སྱོང་མཁན་གྱི་བདེན་དཔང་མི་སྣ་ཞིག་ 


-“༡4ླ ༦༥ 


༡༨༩ 


༡༤ 


ད། 

སྒུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་འོད་ལྡན་ལགས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་ཧམ་བཟུང་མ་བུས་པའི་སྔོན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་གནང་པ་རེད། 

1959 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 19 ཉིན་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་ 
ངང་བླངས་དམག་ལ་འཚོ་བའི་ ཐད་རྒྱབ་ སྐྱོར་ གང་དྲག་གནང་ རྐྱེན་ 
འདྲེན་པ བཟུ ང་བྲས་པ་དང་། དང་ཐོག་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཁྲིད་ཆས་ 
བཅོན་བྱཅག་དང་། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་བཙོན་ཁང་བཅས་ 


[16 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
སུ་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཕན་ 


༨༩༤ 


ལ་ད་དམག་མིའི་ལུང་གྲང་ཟེར་བར་བསམ་བློ་ བསྒྱར་ བཀོད་ དུ་བཏང་ 





¿2 


༢༨༩༨ 


་ཡིན་ཟེར་ནས་ 1980 ལོ་བར་དུ་བསྔོམས་པའི འི་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་ 


ངེ 


རིང་ལ ་ལྟོགས་ གྲང་མནར་གསུམ་ གྱི་ 'འོག་ ནས་དབུགས་ སྲོག་ མ་ཆད་ 
ཙམ་གྱི་མི་ཡུལ་གྱི་དམུལ་ཁམས་སྣ་དགུ་མུངས་པ་རེད། དཔེར་ན། 
སྐབས་ཤིག་ལ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་འོད་ལྡན་ལགས་དགའ་ལྡན་དུ་ 


༄ 


བཙོན་འཇུག་ འཐབ་རྩོད་སྐབས་སུ་དམར་ཕྱོགས་པས་མི་དམངས་བསྡུ་ 


སྐོང་གི གིས་ཚོགས་ཐོག་དུ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་བགྲེས་སོང་བག་ 
གྲོ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ལ་ཁྲིད་ཡོང་ནས། འདི་ནི་ ་ 


>= 


དགའ་ལྡན་སྦྱང་ཀི་བག་གྲོ་རེད་ཅེས་རྡུང་རྡེག་དང་གྱོན་ཆས་ཚང་མ་ 


༄ 


ཟླ 


རཿ 


བཤུས་ནས་ གཅེར་བུར་བཞག་ཏེ་ཡང་བོང་མོ་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་ནས། འདི་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་རེད་ཅེསབཙན་གྱིས་བོང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་བཅུག་ 
ཀྱང་བག་གྲོ་ལགས་ཀྱིས་སྐྱག་བྲོ་བའི་ལས་ཀ་དེ་རིགས་རྩ་ནས་མ་ 


༨༩ 


བྲས་པར་བརྟེན། མཐར་ཤི་གསོན་ཆ་མ་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་བརྙས་རྡང་ 
བཏང་། 
སྐྲ་ཞབས་ཁོང་བཙོན་ཁང་ད་སྡོད་སྐབས་ང་ཚོ་བོད་མིས་ཟ་མི་སྲིང་ 


[17 


ཉི་འོང་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
འ.5. „> ༧ ༼ག། རཾ „དེབ ༠ ཙཾ ༧རེལ།༠ 3 -་ ° 
པའི་ཁི་དང་བོང་བུ། རྟ་གསེབ་ཀྱི་ཤ་བཅས་བཙན་གྱིས་ཟ་དགས བུང་ 


ཡོང་པ་རེད། 
༨༤ ༨༤... ༨ ༨༩ ༤... 
ངལ་རྩོལ་བསྒྱར་བཀོད་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་མྨོ་མཛོ་བཞིན་ཐོང་ 
༄ 


༨ 4 @ ཆེ „༤༽ ཆ ༅ ༠ གཾ , „ཧྲ. ¿4 
གཤོས་འཐེན་བྱུག་པ་དང་། སྐབས་ཤེག་ལ་བརྙས རྡུང་འོག མི་བྱཅུ 


ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ལག་རུབ་ཀྱིས་སྐྲ་དང་། མིག་སྤུ་ཚང་མ་བཏོག་ 


སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐྲ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་རྒྱུ་མེད་པར་མགོ་ 


རྭ 


སད 


ེ་ོད་མགཔའིནས་ 
རྒྱལ་གཅེས་པ་སྐུ་གཤེགས་བླ་མཐུན་བླ་ 
བཟང་ལུང་རྟོགས་ལགས་ནི་ནག་ཆུ་འབྲི་རུ་རྫོང་ 
ྭ ད་སྐྱེས་ཤིང་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
= པ་རེད། 
1959 ལོར་ཁོང་རྒྱལ་སྐྱོབ་དྲག་རྒོལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་དམར་ 
གྱི་བྱེད་གཏེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་བཏུས་དཔེ་དེབ་མེར་བསྲེགས་བཏང་ 


བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 1959 ནས་ 1972 བར་ད་འན་དཀར་དང་འབྲི་རུ་ 





ར་ 


བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་སྡུག་སྦྱོང་དང་རྡུང་རྡེག་བློ་ཡུལ་དུ་ཐོང་དཀའ་ 
བ་མུངས། 
སྐུ་གཤེགས་ཁོང་བཙོན་ནས་ཐོན་རྗེས་ཀྱང་གནས་ས་རྟེན་ཡུལ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རྒྱ་དམར་གྱི་གཅིག་སྡུད་དང་བཙན་དབང་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྲིད་ཇུས་འོག་ལུས་སེམས་ཀྱི་མནར་གཅོད་འཁུར་ཏེ་བཞུགས་དགོས་ 
བུང་བར་མ་བཟོད་པ་དང་། དེ་སྔོན་བཙོན་ཁང་དུ་བརྙས་རྡུང་གིས་མིག་ 
གཡས་པ་ལོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཟད་གཟུགས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོང་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་སྨན་བཅོས་གང་ལེགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བས་མེད་ 
པར་བརྟེན་ 1990 ལོ་འགྲམ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ 


119 


༨ ˆ~. ༤ 
འའ ཞོད་ན་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 





པེབས་པ་རེད། 

སྐུ་གཤེགས་བློ་ མཐུན་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ལགས་ཀྱི་མི་ལོ་ 13 
རིང་དཀའ་ངལ་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་མནར་གཅོད་ལ་གདོང་ལེན་གནང་ 
བ་དང་། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བསླུ་མེད་བདེན་དོན་གྱི་མཐའ་མུར་དྭ་གསལ་ 


༡ , 6༤ 


།རྭ་ལཱག་བསམ་ཆེར་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀིས་ ཕུག་ རྗེས་ བཞག་པར་ང་ཆོས་མེག་ 


༧ 


དཔེ་བེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་དང་གཏན་དུ་གྱེས་ཟིན་ནའང་ 


གུལ་ཞེན་ལྷག་བསམ་དང་ཕྱག་རྗེས་ནི་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ 


འགྱེང་ངེར་མངོན་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 


` 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
༨ ༨ 
ལ་གཅེས་པ་སྲ་གཤེགས་བསྲལ་བཟྲང་ 
གྱལ་ག སྐུ་གཤགས་བསྐ 


༨ ༨༩ ༨༩ 
བང་འདས་ལགས་ནེ་ 1930 ལོར་ཁང་པོ་སྲར་ 
དབང་འདུས་ལགས་ན ཁྱུང་པ་སྐ 








ུ་གང་དུ་སྱེསཤིང་། 
1959 ལོར་དཔལ་འབར་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དམག་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་དམར་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ 
དམག་ཤེད་ཅན་ལ་དམར་འཛིང་དྲག་པོ་གནང་མཐར་ཁྱུང་པོ་སྤོ་ཏེ་ཁ་ ་ 
ཞེས་པར་དམག་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆབ་མདོ་སེ་རུ་ཐང་བཙོན་ཁང་དུ་ 
1959 ལོ་ནས་ 1966 བར་དུ་བཙོན་བཅུག་དང་། དེ་ནས་སྤོ་བོ་བཀྲ་མོ་ 
མཛོ་སྣ་ཞེས་བར་བཙོན་ཁང་དུ་ 1983 བར་ད་བཅུག་ནས་མི་ལོ་ 22 
རིང་ལ་མནར་གཅོད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིག་ 
མུངས། 
སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལགས་ནི་དཀའ་ ( 
སྡུག་གི་ཁྲོད་ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་གདོང་ལེན་གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྐྱོབ་བཙན་ 


༨ ¦ 


རྒལ་གྱི་འད་ཤེས་ཟབ་ལ་ཆོད་སེམས་གཡོ་མེད་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་ཞིག་ 


རྭ 


རེད། 1983 ལོ་ཁོང་ཉིད་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བསླེབས་དུས་ 


ང་གི་ཕ་མ་གཞིས་ཀ་རྒྱ་དམར་གྱི་འཐབ་འཇིང་ཁོ་ནས་བཀྲོངས་ཟིན་ 


12.1 


ཏི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

ག་གི་བ... --ནཀནག་ཾྲནྨྣོི་་ྕྩི་⁄༅⁄|ོ"⁄~ 9 

ལ་ཁང་གཉིས་རྒྱུ་རྫས་ཚང་མ་བཅོམ་ནས་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་རྣམས་ 
༄ ༄༦ 


ཀྱང་ཀྐྱང་མེད་སྦྲང་བོ་ཁྱུ་ཞིག་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་འདུག 
ཁོང་གི་བུ་རྒན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ 


དམར་ལ་འཐབ་འཇཛིང་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་མེར་བསྲེགས་ - 


༨ 


༨ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨༩ ༨ 
པས་ལ་བཅ་ལྔའ་རང་ལ་བཅན་ད་བཅུག་པ་དང་། བུ་ཆུང་བ་རན་ཆཚན་ 
༄ 


༢༨༩ 


ནོར་བུ་ལགས་ཀྱང་ལོ་ངོ་གཉིས་ལ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ངེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་བཙན་ནྒོལ་གྱི་མི་ཚང་ཞིག་གི་འཛེམས་མེད་ཀྱི་ 


འཐབ་རྒོལ་དང་། ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་གིས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་ལ་ 
ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཡི་རང་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད་ལ་སྐུ་ 


གཤེགས་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་དབང་འདས་ལགས་སྐ་བགྲོངས་ཟིན་ 


༨༡2 ༤༨ ༨ ཧབ 


ནའང་། ཁོང་གི་མི་ཚེ་བོད་ ན་ད་འཛད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་བྲས་རྗེས་ 
ནི་ང་ཚོའི་བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ནམ་ཡང་ནབ་པ་མེད་པར་ང་ 
ཚོར་རྒྱལ་སྐྱོབ་བཙན་རྒོལ་གྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་བཞིན་མཆིས་སོ།། 


1984 ལོ་ཁོང་ཉིད་རྒྱ་གར་ད་ 


༄ 


༤༨༩ 


བྲོས་བྱོལ་ད་ཕེབས་ནས་དབུས་ 
གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་གནང་མུས་སུ་ ༩༠01 ལོ་ 
སླ་བགྲོངས་བ་རེད་དོ།། 


12.2 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


-ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་བཙན་བྱོཝ་ཁྲོད་ཀྱི་ 






བཙོན་པ་བཙོན་ཡུན་རིངྷ་ཤོས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ 
དཔྲལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནི་བོད་དབུས་ 
དད ལྗོངས་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་སྐྱེས། .. 

1959 ལོར་རྒྱ་དམར་གཉིས་རྩེ་དམག་དཔྱང་དོ་དམ་ཁང་གི་ཁོངས་ 
པ་སྣམ་རྫོང་དམག་དོན:བྲིམས་ཁང་གིས་ཁོང་ལོག་སྤྱོད་ཟིང་ཆར་ 
ཞུགས་པཉི་ཉེས་མིང་གིས་ལོ་བདུན་བཙོན་བཀག་བྱས། 

1962 ལོར་ཁོང་བཙོན་ཁང་ནས་གསང་བྲོས་གནང་ཡང་སྡུག་འོག་ 
ནས་མ་ཐར་བར་སླར་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོན་འཇུག་དུས་ཚོད་བསྣན་ 
ནས་བཙོན་དུ་བཅུག ˆ 

1975 ལོར་བཙོན་འཇུག་ལས་བསྒྱུར་གྱིས་ལས་མིང་ཀྲི་ཀུང་ནང་ལྷ་ 
ས་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། ཁོང་གིས་ 1982-8-9 
ཉིན་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་གྱི་ནུབ་སྒོའི་འགྲམ་དང་། ་པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ 
སུ་བོད་རང་བཙན་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྒྲགས་ཡིག་སྦྱར་བར་བརྟེན། 


༨༡༡ ༩༢ ༢༨༩༤ 


1983-8-26 ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོང་གི་སྔོད་ཁང་ལས་སྡོག་རྙེད་ 


བྱང་བའི་ཉིན་ཐོའི་ནང། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་ 


༄ 


12.3 


ཧཾ `~. འདའ 
ཧི་འོད་ས་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


བསྐུར་གཅིག་དང་། 





བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དརྨ་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་། གཞན 
པར་ཆས་གཅིག་བཅས་ཐོན་པ་རེད། 


འི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ 


ང་། དེ་རྗེས་ལ་ཡང་ལོ་གཅིག་འཕར་སྣོན་བྱས་པ་བཅས་བསྡོམས་ 


1983-11 བར་ཁོང་ལ་ལོ་དག 


༄ 


༧༣ 


༨.༨.༨་་༤ ༨༨ --~ ༨༩༥༨ ༢ ༩༠༠༤ 
པའ་མ་ལ་ཧྲལ་པ་ས་གསུམ་ལ་གདག་རྩབ་དྲག་པའི་རྒྱ་དམར་བཅོན་ 
༄ ༄ 


ཁང་ད་ ལ་གཅེས་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 
མི་ཞིག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་དགའ་སྡུག་ 


དང་རྱྱེན་ངན་གི་གནས་བབ་ཁྲོད་ལྷུང་ནའང་། དཔའ་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
དཀའ་ངལ་ལ་གཡོལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར་སྐྱོ་སྡུག་ཡོད་ཚད་སྟོབས་ 


ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་རེད། 
སྐུ་ཞབས་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ 


བའི་སྤྱོ་སྡུག་དག་གཟི་བརྗིད་དང་། སྦྱོང་བརྡར་ཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་ 
གངས་ཅན་མེས་རྒྱལ་གྱི་རླབས་ཆེན་རྩ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་བསམ་ 


༨. ༨ 


དང་ ད་སེམས་བརྟན་པོས་འབོད་སྐལ་དང་། མཛད་རྗེས་བསུབ་མེད་ 


སྦྱོང་གནང་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད་དོ།། 


124 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དམ་པ་ཁོང་གི་བཙོན་འོག་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཙམ་ཤེས་འདོད་ན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་༤༨ཁ་ 


བའི་འོག་གི་མེ་ལྕེ་>> ཞེས་བར་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།། 


སྐུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལ་ཞུ་གཏུག་དུ་ཕུལ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་གཤམ་གསལ། 
༄༅། །རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བ་ 
མཆོག་ལ། 

གས་ཞ། བོད་མི་བཙན་བོལ་བ་རྒྱ་མིའི་བཙོན་ཁང་ད་མི་ལོ་ 33 
སྡད་སྱོང་བའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚོས། བོད་མིའི་རང་དབང་གི་ཆེད་ 
གོམ་བགྲོད་པ་ཕྱན་མོང་ནས་ཕུལ་བའི་དོན་ཚན་བདུན་འཁོད་ཀྱི་སྙན་ 


༨ ༢༩༠༧ ༨ 


ཞུར་གཅིག་མཐུན་ཡོད་ཁར་གུས་རང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙོན་ 
མི 


ཤིག་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞུ་དོན། 
དང་པོ་ཁྲིམས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་ཀྲོན་དབའ་ 
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བཞི་བཙོན་ཁང་གི་ཡན་ལག་བཙོན་ཁང་དང་པོར་རུ་ཁག་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
རུ་ཁག་དྲུག་པ་དེ་མིན་ཐོབ་ཐང་དང་ཁྲིམས་གཅོད་ཚང་མ་བཙོན་ཁང་ 
དང་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་འདུ་ཡང་བཙོན་དང་མཉམ་དུ་ 
འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མི་ལུད་མ་སྒྲགས་པར་བརྙས་ནས་སྲོག་ཐོག་ 
ཏུ་བཏང་བའི་མི་ནི་ལྷ་ས་བ་འདམ་སེམས་ཆེ་བརྟན་དབང་ཕྲུག་ཡིན་པ་ 
. དང་ 1970 ལོར་ཡིན། བཙོན་ཁང་དེའི་ནང་ལོ་ 9 བསྡད་པ་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་རྩིས་གནང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་རྩུབ་ 
ཀི ས་སྲིད་བུས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཕྱག་བསྟར་གནང་མྱོང་ཚོང་དངོས་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད། ལོ་ཁམས། ས་གནས། མིའི་མིང་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ 


༨ 


འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་ཆེན་དང་འཛམ་ 


ཀླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་བཅས་ལ་གསལ་བཤད་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན་ 


ཞང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཚེ་གུས་ཀྱི་ཞུས་ 
པའི་གནད་དོན་རྣམས་ཁྲིམས་དོན་ཕེར་ངེས་མ་ཐད་དོ་བདག་ངོ་མ་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པས་བདེ་འཇགས་ 
ལས་འཇིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འཐུས་ཚབ་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


པ་དང་ངོ་མཇལ་ཞ་འདོད་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྤིའི་རྒྱབ་སྐོར་འོག་གོ་སྐབས་ 
ཐོབ་པའི་འདན་པ་ཞ་རྒྱ་ཡིན། ྒ 


གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྫུན་ 
བཤད་ཁོ་ན་བཤད་དེ་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ནས་བསྡད་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད། དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། དུས་བབ་ནི་གོང་འཕེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གྲོས་གཞི་ 
རིམ་པར་གནང་ཡོད་པའི་ཁར། འཛམ་གླིང་མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
ཤེས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རང་སྒེར་ནས་ཞུས་ནའང་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 2122 གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཕྱ 
ནང་བཤད་ན་མི་ལོ་ 4000 ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་ལས་རྒྱ་ནག་ 
དམར་གཞུང་ལ་མི་ལོ་ 52 ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མེད་པ་འཛམ་གླིང་དུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྡར་གྱའི་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་རབས་ནས་དྲངས་ཏེ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 13 སྐབས་ཆུ་བྱའི་ལོར་རྒྱ་དམག་ 
བཙན་འཛུལ་པ་རྣམས་བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བ་དང་། གུས་རང་གི་ 
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ནས་བོད་རྒྱ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ 
ཡིན་ན་གུས་ཀྱིས་གཞུང་ལ་ནན་བརྗོད་ཞུ་རྒུར། སྔར་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
རབས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་འདི་བདག་ 


ཐབས་མེད་པ་ཁྱེད་རང་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་རེད་ལ།.ང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད། གུས་ཀྱི་ཞུ་དོན་སྙིང་པོར་སྔོན་ཆད་ཚར་དགོས་ཚར་བ་རེད་ད་ཆ་ 
གླེང་སློང་བྱེད་འདོད་མེད་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་བོད་མིའི་ཆོས་སྲི ད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་བསྟན་གནང་བའི་འཚེ་མེད་ཞི་ 


བའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་དང་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་བསྐྱར་གསོ་ 
བུས་པ་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་གནས་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གནང་ཚེ་ལོ་ 
བུ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ རྒྱུ་ལས་གཞ ན་མེད་པ་ནི་དམག་ཆེན་ 
གཉིས་པ་དང་ཨེ་རག་ས་ཐ་མུའུ་སོགས་ནས་བསླབ་བྱ་གསོན་པོར་ 
ཡོད། བོད་རང་བཙན་བྱེད་གྱུ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་དང་མི་སེམས་ 


གཏད་ཕྲོགས་ཤིག་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བཀག་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ནི་ 
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༨༦༧ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
སྤྱིར་ཡོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ནས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མཉམ་རྒྱལ་ 
ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་འཐུས་ཚབ་པར་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོ་མཆོག་ནས་ 
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གསུམ་པ་གས་ཚོ་གོམ་བགྲོད་པ་བུན་མོང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞ་སྙན་ 
དོན་ཚན་བདུན་མུར་ཐག་གཅོད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོང་བར་མཁྱེན། མཁྱེན། . 
གུས་འདུད་ཞུ། 
1996-4-25 ཏིན་གས་པས། 


ཕུལ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
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ཏི་འོད་ མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
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13༠ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་གྱེད་ད་འཕྲོ་བའི་ 





ནང་ཆོས་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སོགས་ལ་ 


ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་གནང་། 


༨༩༧ ༢༩༠༧ > 


1951 ལོར་ཁོང་སྐྱབས་རྗེ་འབྲི་རུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དམག་ 


རོ ༨༧ རབ ༢༨༩༤ 


སད་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གནང་བའི་འོག་ཞུགས་ནས། རོང་བོ་དང་། སོག་སྡེ། སོག 
འབྲི་རུ་བཅ ས་ཀྱི་དང་བླངས་དམག་བསྡུས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དབ ང་ 


གྲགས་དང་མཉམ་དུ་དམག་དཔྱང་རྩ ་འཛུགས་གནང་། 
བོད་ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་སོག་ཙནྡན་དགོན་གྱི་བཙན་ 

རྒོལ་དྲག་འཐབ་ནང་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་རཱ་དཔལ་འབར་ཁུལ་དང་། 

བོད་ཀྱི་བྱང་བརྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་གི་བཙན་རྒོལ་འཐབ་འཁྲུག་ནང་ 


ད་ཐེངས་མང་ཞགས། 


༄ 


¢ 


1960-10 བར་རཆུ་དམར་གྱིས་ཁོང་ལ་མངའ་བདག་དང་། ཟིང་ 


༨ 


ག་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས། སྐབས་དེར། ཁོང་དགང་ 


71 
༡༣ 


ལོ་བྱར་དགར་སོན་ཙམ་རེད་ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཐབ་རྩོད་དང་། འཇམ་ 


131 


ཧི་འོད་མ་རྭག་པའི་ནས་ཟླ། 
ཙུ བ་ཀྱི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། ལོ་དྲུག་ལ་བཙོན་འཇུག་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱིས་བཀྲེས་ལྟོགས་དང་སྐུ་ངལ་ཚེད་མེད་བཞེས། 

1986 ལོར་ཁོང་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ནའང་། གསར་བརྗེ ི་ོ་ོས་བའ་ 
ཞྭ་མོ་ གཡོགས་ནས་ལས་མིང་རུ་ཁག་ཏུ་བཅུག (ལས་མེང་རུ་ཁག་ 
ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ 1 ཕྱི་མ་ 
ཞིག་རེད།) 

1970 ལར་ཁོང་སླར་ཡང་འདུ་བཅུང་བུས་ཏེ་རྐ་ལུགས་དང་ལག་ 
ལྕགས་ཀྱང་བརྒྱབ་ནས་ཅིང་པུ་ཧྱི་ཤོ་དབྱིབས་ཁེར་ཉར་ཁང་མིག་གི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱ་དམར་དམག་སྲིད་ 
མི་སྣ་དག་གིས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བརྙས་རྡུང་ཚ་ནན་བཏང་སྟེ་ 
རྩེད་ཆས་བྱས། ལྷག་པར་ལྕགས་དམར་ཚ་འོད་ལམ་ལམ་འཕྲོ་ བཞིན་པ་ 

ཤ་རྗེན་ཐོག་གླན་པ་དང་། གནམ་བཏགས་ཐེངས་ 20 ལྷག་ལ་བྱས་ཏེ་ 
ས་མེད་ཉེས་འགེལ་དང་། ཚ་འདྲི་གཏིང་ནན་བྱས་ནའང་། དཔའ་དང་ 


༡༩ -3 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༤༨ ༨ ༣ ༨ 
སྤབས་པས་ཁིངས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཁོང་གིས་ཉེས་མེད་ཉེས་ 
༨༩ ༨༩༧ ༨ ༨༩ ༨ ༨༩ 
འདགས་ལ་ངས་ལེན་གནང་རྒྱ་ཕར་ཞོག དེ་བས་ཀྱང་མགོ་འཕང་ 
༣ 


གཟེངས་ཤིང་བྲང་ཁ་ལྡིར། དེར་རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་བྱ་དཀའ་ 
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ཁ. ི་ཁོད་མདགཔའི་ནསྨ 
ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ ་པ་དང་། རྐང་ལྕགས་དང་། ལག་ལྕགས་འབྲལ་མེད་ལོ་ 
གསུམ་རིང་ཅིང་པུ་ཧྲི་ཁང་མིག་ནང་བཅུག་རྗེས། རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཏེ་སྲོག་ཐོག་ནས་ཕབ་ཏེ་ 1970 ནས་ 1977 ལོ་ 
བར་ལོ་བདུན་གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་པ་སོག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཁོང་ནི་སྔ་རྗེས་སུ 
སོག་རྫོང་དང་སྤྲ་ཆེན་རྫོང་། རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་བཅས་སུ་བཙོན་ཁང་དང་། 
གསང་ཡིབ་ཁང་སོགས་ཁག་ 2 འགྲིམས་མྱོང་ཡོད་འདུག་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཁོང་ལ་དམར་དཔུང་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཙོན་སྲུང་ 
བས་གསར་རྗེའི་ངོ་ལོག་པ་དང་། ལྷའདྲེ་གདོན་བགེགས་བསྱར་བཀོད 
མེད་པའི་མི་སོགས་ཉེས་ མིང་སྣ་ ཆོགས་བཀོལ་ཏེ་ཟས་བཅད་གོས་ 
ཕྲོག་གི་ལྟོགས་གྲང་དང་། རྡུང་རྡེག་སྲེག་གསུམ་གྱིས་དམུལ་བ་ས་ 


སྟེང་འདིར་ཉམས་སུ་མུངས་བཅུག་ནའང་། ཁོང་གི་ངར་ལྕགས་ལས་ 


,ཤཱ 


༩ 


གྲབ་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོར་རྡག་རྡེག་གང་ཡང་ཕོག་ 


༄ 


ནས་མེད་ལ། ཁོང་གི་ཐུགས་སུ་རྟག་ཏ་ཡལ་མེད་ལྷམ་མེར་འཕྲོ་བཞིན་ 


པ་ནི། ང་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔུང་རོགས་ཡོད། དེ་ནེ་ང་ཚོ་ཞམ་པ་ 
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ཏི་འོད་མ་རྲབ་པའི་ཞྷམོ་ར། 
ཉཱི་འོད་མ་རབ་པའི་ནམི་ཟླ། 


དང། ཏོ་མནོང་མི་དགོས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ད་མག་དཔྱང་རེད་ཨང་། 





་དགོངས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཡོ། ད་ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་གཡོ་ 
་འགལ་ཙམ་ཡང་བཏང་བུབ་མེད་དོ།། 


༤6 ༨༩ 


༣ ༢༨༩༤ ༩ ྱ ྐ ༡༤༧ ༢ ཧི 
རྨང་མ་ཁ་ ་17?:ལ་ ཤབ།ཏ་བཞགས་པའ་སག་ཞབས་དང་ 
ལྟར་མི་ཁོ་ 2༩ཁ་ཐཐན་འོག་ཏུཿབཞུགས་པའི་སོག་ཞབསདུ 


-ཟཌ1/ 


༨༩༡ - ༤༨༨ 


ཁོང་གི་བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་། བདེན་པའི་ཆེད་དུ་ཐཞག་པའི་ 


ལམ་མེར་འཚེར་བཅི་ཞབསྲེ་ཀི་རིས་ཁ་ཕ་ཡུལ་གཏས་ལྦོངས་ཉི་རི་ཆུ་ 


34/ 


༨ _. 
རིན་པོ་ 


ནགས་ཁྲོད་དཱ་བསུབ་མེད་མངོན་ཝ། 

རྒྱལ་གཅེས་པ་སྐུ་ཞབས་སོག་ཞབས་དྲུང་ལགས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དང་། ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཕྱགས་སྟོབས་ལེ་ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་གོང་ 
བཀུར་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་བོད་དོན་མི་གཅིག་ལེག་གཅིག་བྱེད་ 
དགོས་པ་མ་ཟད་ཁོང་གི་མཛད་རོས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དག་ནམ་ཡང་ང་ཟོའི་ 
སེམས་ཁོང་དུའཧྭ་ལྟངྱ་ངེ་ར་གསལ།. 

¬982-3" རྒྱ་གར་དོ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱང་ཁོང་ནི་མེས་རྒྱལ་ཉེན་འཕྲང་ 
ཅན་དང་། མི་དམངས་ཉམ་ཐག་གི་དུས་སྐབས་འདིར་སྐུསྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་གི་དངུལ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་ 
པ་ལས་མང་ཚོགས་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཆེར་ 
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-_ ཉིཤོད་ས་རག་པའི་ནསྨ་ཆ། 


པཔ གི་སྐོནས་བ ་བབ་ ཁྲོད་ དཀྱུས མ་མ་ ཨིན་པ པའི་འཁུར་ 
བ་ག དང་ད དུངས་རམ། ང་ཚོར་འཆར་འོ་ འོས་བའི་བདེ་ སྐྱིད་ དང་། 
ནང་དབང་།: བགོ་སྐལ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཀྱག་ཀྱྱོག་དང་འབར་འབུར་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་མམ་ཁ་ཞིག་ ག་བསྙེགས་དང་སྟེག་མྨས་སུ ཡོད་དོ།། 


13$ 





ཤང་ཁོངགི་ཕ་ཡུལ་མདོ་སྟོད་ཤོ་མདོ་རྫང་རེད 
ལ། དགུང་ལོ་ 13 ཐོག་སྤོ་རི་དགོན་དུ་གྲྭ་བ 


༨༩༤ 


གནང་། དགུང་ལོ་ 20 ནས་ 30 བར་རིམ་ 





བཞིན་དབུ་མཛད་དང་། སྤྱི་གཉེར། དགེ་སྐྲུལ། གཉེར་དཔོན་བཅས་གནང་ 
བ་རེད། 

1957 ལོ་རྒྱ་མི་དམར་ཕྱོགས་པས་བཙན་ཤུགས་བོད་ཁམས་ཁུལ་ 
'རིས་གྱིས་ སླེབས་བཞིན་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྲོ་དང་། དགོན་ 


ངས་སྐྱ་སེ ར་དམག་ 70 ཅམ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྤྲད་པ་དང་། ཆུ་སྒང་ 


ཤཿ ¿1 


དང་ཀླངས་དམག་ལ་སྣེ་ལེན་དང་། རྟ། མཁོ་ཆས་གང་ལེགས་ཀྱི་མཐུན་ 
ན་བསྐྲན། 
1960-1-15 དགོན་པར་དམར་དམག་ 400 ཐོན་ནས་མཛོད་ཁང་ 


༩73 / 


ཚང་མའི་སྒོར་ཐེལ་རྩེ་བརྒྱབ་པ་དང་། རིམ་བཞིན་གང་བུང་ད་མི་རྣམས་ 
འཛིན་བཟུང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། 
1960-6-5 ལ་གཅེན་པོ་འཕྲིན་ལས་འཛིན་བཟུང་དང་དགོན་གྲོང་ 


ཡོངས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མི་ཆོག་པར་སྒོ་མཐོང་ཚད་ཐེལ་རྩེས་མནན། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
མི་མང་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སོགས་འཕྲད་པ་སྤོས་མེད་རེད། 
ཁོང་གི་ཨ་ཁུ་དང་གཅེན་པོ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཚེས་བདུན་ཉིན་རྡུང་ 
རྡེག་འོག་བསད། ྦ 
ཁོང་ལོ་གཅིག་དང་ཉིན་ཉེར་ལྔའི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུངས་ 
པ་རེད། 
1964-10-3 ལ་སྤོ་བོ་ཡིད་འོང་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ཁྲིད་དེ་བཙོན་མ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་མོ་ལས་ཀ་ལ་བཙན་འདེད་དང་མཚན་ 
མོར་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་དང་། གཞན་སྐྱོན་ཐེར་འདོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཟེར་བ་ 
བྱེད་བཅུག་པ་དང་། 1065-12 བར་སྤོ་བོ་བཟང་སྣ་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་མི་འདང་བར་བཙོན་པ་ 
རྣམས་ཀེང་རུས་ལྟར་གྱུར་ཁར་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ལ་ངལ་རྩོལ་དང་། 
མཚན་མོ་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་དགག་རྒྱག་བྱེད་དགོས་པ་རེད། མིག་བཙུམ་པ་དང་ཁ་ 
འགུལ་ཙམ་བྱས་ཚེ་རྨོངས་དད་འདུག་ཅེས་རྡུང་རྡེག་ཕོག་པ་རེད། 
བཙོན་པ་ཉི་ཤུ་དམར་གསོད་བཏང་བར་ཚང་མར་ལྟ་རུ་བཅུག་ནས་ 
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ཉི་འོང་མ་རག་པའི་ནམ། ཟླ 








འདེ ༢༨༩༧ 


ཁྱེད་ཆོའང་ལམ་ འདི་མ་གཏོགས ་འགྲོ་ས་ མེད་ཅེས་ འཇིགས་བ བསྐུལ་ 
བྲས། བཙོན་ ཁང་དྲེར་ཉིན རེས་ལྟོགས་ཤི་ཐིབས་པའི་བཙ 
བྱཅ་བར་རྒུན་ལྡན་དུ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 1077 ཚོར་ཝཛན། གྲོལཿ 
གྱིས་ནངས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་ལས་ཀར་བཙན་འདེད་ 
དང་མཚན་མོར་མའོ་ཅེ་ཧུང་གི་གསུང་བཏུས་བློ་འིན་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད' 
དགོས་པས། མིང་ཙམ་གྱིས་བཙོན་གྲོལ་ལས་དོན་དངོས་སུ་བཙོན་ཁང 
ལྟ་བུའི་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མུངས། ༢981¬1-5 ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་གློད་ 
མོད། འོན་ཀྱང བོད་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང མིགྐ་གཞུང་། ལྟ་བ་སོགས། 
མོ་ཧྱ་མི་དམར་པོའི་རང་བཞྲིནྣ་གྱི གྱི་ཆོས་མདངས་ཅན་ད་ དུ་བསྒྱུར་ དང་ 
རྭ་བཞིན་ པས་བོད་ དཱ་ བཞུགས་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་ག་གཏིང་ནས་འཆུས་ཏེ་ 
4982. རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ” 
༩ཕལ་ཆེར་མི་ཚེ་དཀའ་སྡུག་དང་། མུན་ནག་བརྙས་རྡུང་སོགས་མདོར་ 
ན་མིའི་རང་འོག་ནས་མི་ཚེ་རྫོགས་པའི ་བློ་མཐུན་བཛྲ་ལགས་ཀྱི་ 
གཟངས་སུཐནཔའིདགེ་སེམས་ནམ་དག་དང་ གདེང་ཚད་མཐོ་བའི་ 


༢༩༤ 


་ཞེན་ཐུགས་ སྟོབས་ ཀྱི་དར་ཆ་ ང་ཚོ་བོད་མི་ མང་གི་ སེམས་སུ་རྡོ་ 


༠༩7 ཁུ 


9 


༡? 


བཞིན་ ནམ་ཡང་བསུབ་མེད་འགྱེང་ངེར་གཡོ་ངེས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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._ ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
>= ༨༩༠ 


་ཐུབ་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 





་སྣ་དཔེ་ལེགས་པ། བློ་མཐུན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
ཚན་ལགས་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ 59 སོན་ཡོད་ཅིང་སྐྱེས་ཡུལ་ 
ནི་ཁམས་ཆབ་མདོ་རེད། 

1959 ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་།ཁུལ་གང་སར་རྒྱ་ནག་དམར་ 
ཕྱོགས་དམག་ཤེད་ཅན་གྱིས་ཧམ་བབྱང་བྱེད་སྐབས་སུ། བློ་མཐུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྒྱལ་སྲུང་རྒོལ་ལན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 

1961 ལོ་ནས་ 1967 ལོར་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་འོག་ཁོང་གི་ 
སྐུ་གཟུགས་བབ་ལྕི་བའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ 
གི་རྒྱལ་སྲུང་གི་ལྷག་བསམ་དང་། དྲག་ཏུ་འཕྱོ་བའི་དཔའ་མཛངས་ 
རུལ་ཕོད་ཀྱི་ཚོར་རླབས་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཅིང་རྒྱ་ 
དམར་དམག་ཤེད་ཅན་གྱི་གདོང་ལེན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྱུར་བར་བརྟེན། 
1970 ལོ་ནས་ 1981 ལོ་བར་དུ་ཡང་བསྐྱར་བརྙས་རྡུང་དྲག་པོའི་ 
འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག དཔའ་བོའི་རྒྱན་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་སིལ་སྒྲ་ཡིས་ཁོང་གི་རྒྱལ་གཅེས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྟོད་ 
གླུ་འབུལ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་མེད་ཚེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བའི་སྡང་མིག་ 
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གྲི དང་ག. -ྲླྲྲཀྲཀྲཀ་ྕྨ"་ཀ" ཀཀ" 
གིས་དྲག་བོའི་སྟིང་རྩ་བག་ལ་ཞ། དེ་ལྟར་ཆབ་མདོ་བཙོན་ཁང་དུ་སྔ་ 
ཕྲིར་མི་ལོ་ 14 ་རིང་ལ་ལྟོགས་སྐོམ་དང་དཀའ་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ད་མའི་ 
འཕྲང་ལམ་རིང་མོ་བརྒྱུད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནའང་། དེར་ཡང་རྒྱ་ 


༥ 


དམར་ ར་གྱིས ་སྒོ་ ཁའ་ ཕྲུགས་ ཟོག་ དང་། ནང་གི་ ་ནོམ་ རྫས་ཚང་མ་ བཅཙན་ 
ན་ ཅནནང་མི རྣམས་ཀྱང་ལྟོགས་སྡུག་མནར་གཅོད་ཁྲོད་ 
ངས་ཏེ་ཤུལ་ད་ལུ ད་ལུ ་ནི་འཇག་ སྐྱས་ གདུང་ སེམས་ མཉམ་ སྐྱེད་ ཀྱི་ 
་བཞིན་པ་ཙ ས་མོ། དེ་རྗེས་ ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོང་ལ་ 
དོགས་གཞིའི་འོག་དམ་ དྲག་དང་བརྙས་བཅོས་བསྟུད་མར་ 
ཏེན་རྒྱ་དམར་གྱི་ག དུག་སྤྱོད་ ཆེ་བའི་སྲིད་ཇུས་འོག་ བཞུགས་རྒྱུར་ 
ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆ ཆད་དེ་ རྱྱ་གར་དུ་རང་དབང་དང་ཁུ་ སིམ་པའི་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ༨.༨.༨ 


འཚོ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ རྒྱ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་ སྟམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་། ད་ 


༨ 


འཕྲོག་བྲི 


༤༥ ` 


དུང་ཡང་བོད་བསྟན་ སྲིད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ལས་ དོན་ཕྲན་བུ་རེ་ སྒྲུབ པའི་གོ་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་བསམས་ནས་ 1985 བཙན་བྱོལ་ད་འཕགས་ཡུལ་ དྷ་ 
རམ་ས་ལར་འབྲོར་རོ།། ཁོང་གི་ལན་བརྒྱར་ཕམ་ཡང་དཔའ་མི་ཞམ་ 
པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོད་སེམས་བཏན་པོར་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་སློབ་སྦྱངབྱེད 
དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་བསྟོད་གླུ་འབུལ་འོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་རྡོ་གཅོད་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་དར་ 1938 ལོར་མདོ་ཁམས་བྲག་ 








གཡབ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་ 8 ནས་ 16 བར་དུ་ 
| བོད་ཡིག་འབྲི་གློ་དང་སུམ་དག་བཅས་སྦྱངས་ 
མོང་བ་དང་། བྲག་གཡབ་ས་ཁུལ་གྱིས་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྲུང་གི་དམག་ 
འཁྲུག་སྐབས་སུ རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དམག་ 155 ཡི་བརྒྱ་དཔོན་དུ་ 
བཞག་གོ། 

1961 ཟླ་ 12 ཚེས་ ཉིན་བྲག་གཡབ་རྫོང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ ྣ 
ནས་ཚེ་བཙོན་བྱས། དེ་རྗེས་ཆབ་མདོ་བཙོན་ཁང་དང་། བོད་ལྗོངས་བཙོན་ 
ཁང་ཨང་གཉིས་པ་རུ་བཅུག 1979 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10 བོད་ཡོངས་ 
སུ་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་ཟེར་བའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཚང་ 
མ་གློད་བགྲོལ་བཏང་བའི་ཁོངས་སུ་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ། ཀུན་གཟིགས་ 
པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ལྟར། ཆབ་མདོ་རྫོང་སློབ་ 
ཆུང་དུ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ལོ་བཅུ་ལ་གནང་བའི་རིང་ཆབ་སྲིད་ 
གསང་དོན་གྱི་ལས་ཀ་མངོན་ཆུང་གིས་གནང་བ་རྒྱ་དམར་ས་གནས་ 
ཉེན་རྟོག་པས་ཚོར་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཉེའི་སྐབས་སུ་བཟའ་ཟླ་བློ་ 
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གྲོས་ཆོས་འཚོ་ནང་མི་བཅས་འགྲམ་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་ད་། 998-4- 


16 'འབྱོར་ནའང་སྔར་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བརྙས་རྡུང་དྲག་པོ་ 
བཏང་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གི་ན་ཚ་ལྕི་མོས་གནོན་མུས་སུ་ཡོད་དོ།། 
བློ་མཐུན་རྡོ་གཅོད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ 
མདའ་དང་སྨྱུ་གུ་ཐོགས་ནས་གངས་ལྗོངས་བདེན་མཐའ་གསལ་བའི་ 
དུས་ཡུན་ཉེ་རུ་བཏང་བར་ཕྱག་ལས་མི་ཉུང་བ་གནང་མྱོང་བ་ནི་ཁོང་ 


༨ 
འི་རེ་སྨོན་ 


-3ྲ? ¢ 


ས་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་བཞག་པ 


ད་ལ། ང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་ཚེའི་ཟས་རིན་དང་ལོ་ 


| རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་འོས་འགན་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད་དམ། 


༡༩ 
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གངས་ཅན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ 


ཀྱི་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་མཁན་ཞུམ་པ་མེད་ 


༄ 






པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བྲས་རྗེས་ཅན། སྐུ་ 
ཞབས་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི་ཇ་དར་རྩེ་མདོ་ 
མི་ཉག་དཱ་1942 སྐྱེས་ཤིང་། 1958 ལོ་ཁོང་རང་ལོ་ 16 རང་རིགས་ 


འཐབ་གྲོགས་ 75༠ ཙམ་དང་མཉམས་སྐྱོད་ཀྱིས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་ 


དང་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་དམར་གྲོཌ་རྒྱ་དམག་གི་དཔུང་ཡ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ 

འཐབ་ལན་མང་གནང་བ་རེད། 
ཁོང་གི་ཕ་ཡོན་ཏན་དགེ་ལེགས་དམག་ས་ནས་དམར་གསོད་ 

བཏང་སྟེ་ཕུང་བོ་རྒྱ་དམག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ཏུ་བཀལ་ཏེ་ཉིན་བཅུ་ 


༢༨ རའ ༤༥ཞ༤༥༽ ༨ 


བཞིའི་རིང་ལ་མི་མང་ལ་ལྟ་རུ་བཅུག འགྲོ་བ་མིའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་གི་ རྐྱེན་པས་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་སྨྱོས་པར་གྱུར། 
སྐབས་དེར་སྐུ་ཞབས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱང་དམག་ས་ནས་ 
བཟུང་ཡོང་སྟེ་མགོ་ལ་ཤོག་ཞྭ་རྩེ་རིང་ཞིག་བསྐོན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྡུན་ནས་རྡུང་རྡེག་འཐབ་རྩོད་བཏང་པ་དང་། 
1968-10-8 ཉིན་ཇ་དར་རྩེ་མདོར་དཀན་མཛེས་ཁུལ་བཙོན་ཁང་ 
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སདུདས་དེསཤདལགིམ་ཤྱསཤསཤད་དོདམ་ཤས་ས་མོ་ྱོམས་སསསིསསེ་སའི་ལོསནི་་འ་ 
ཟར་བར་ཏད་ནས་མུན་ཁང་དུ་རྐང་ལག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྗིད་ཏིག་གེར་ 
རེ་བྱརྱབ་ཏེ་ལོ་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་དང་། བཙོན་ཁང་ད་མི་ལོ་ 13 ལ་ 
བཞགས། 

1982-10-29 ཉིན་བཙོན་གྲོལ་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གཞོན་ན 


( ལང་ཚོ་ཡལ་ཟིན་ནའང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་སེམས་ཤགས་ 


22? 


(3? 


ལང་ཚོ་བཀྲག་མདངས་ལམ་མེར་འཚེར། 

1984 ལོ་གཅིག་རྡུང་གསུམ་རྒོལ་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་སྐབས་ 
ཁོང་ཚོའི་ས་གནས་སུ་ལས་དོན་སྤེལ་མཁན་ (པུའུ་ཀྲང་) ཚོགས་གཙོ་ 
རྒྱ་རིགས་མིང་ལ་ཀྲང་ཀྲའོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་གྲིས་བསྟུན་ཏེ་རི་མགོར་ 
བྲོས་པས། རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཚང་ལ་ 
སོང་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ་བརྙས་རྡུང་བཏང་རྐྱེན་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ 
རྐེན་འདས་སུ་སོང་། 

ད་དུང་ཁོང་གི་ཆུང་མ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའང་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཛིན་ 
དོགས་ཀྱི་ཁོང་རང་འགུལ་ངང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། 1983 ནས་ 
1991 བར་མི་ལོ་བདུན་ལ་བཙོན་འཇུག་བྱས། 


1992-4-8 དགོང་མོ་ཚུ་ཚོད་ 12 ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་མནའ་མཐྱན་ 
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སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཁོང་གིས་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱི་བསྒྲགས་ཡིག་དཔར་ 
མ་150 ཕོགས་ཕོགས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལྕི་ལ་གཟི་ 
བརྗིད་མཐོ་བའི་ལས་དོན་མངོན་གསལ་ཆེ་རུ་སྤེལ་བར་བརྟེན། རྒྱ་ 
དམར་ཉེན་རྟོག་པས་མཐོང་སྟེ་འཛིན་གྲབས་བྱས་པར་ཁོང་གིས་ཉེན་ 
རྟོག་པ་དྲག་གྲས་ཤིག་གྲི་རྨས་བཏང་པ་དང་། ཁོང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་མེ་མདའ་ཐེབས་པ་བཅས་དཔའ་ལ་ཞམ་པ་མེད་ཅིང་བློ་ཐག་རྦད་ 
ཆོདཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཕུལ་བྱུང་དཔའ་བོ་ཁོང་བཟུང་སྟེརྡངརྡགདྲག་པོ་ 
བཏང་བ་དང་། 1994-4-29 སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་རྩིས་ཡོད་ནའང་། . 
གསང་བའི་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 1992-11-25 ཉིན་མོའི་ཆུ་ 


ཚོད་ 3 ཙམ་ནས་བྲོས་བྲོལ་ཐུབ་བྱང་བ་དང་། ཁོང་གི་ཡུལ་གྲོང་འཐབ་ . 


གྲོགས་དག་གིས་འགེབས་སྲང་དང་རོགས་རམ་འོག་ལོ་གཉིས་ཙམ་ 


ལ་བཞུགས་རྗེས་ 1994 ལོ་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་པ་རེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ ངེས་དོན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
ཆོག་གི་བོད་སྤྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ 


༨ 
རྗེ་མཆོག་ 
འོད ༨ ༨ 


འོད་སྣང་ལྡན་པའི་རླབས་ཆེན་ མཛད་རྗེ རྗེས་ཁག་ལ་ ང་ཚོས་ རྟག་ ཏུ་ བསྟོད་ 


¿21 


རོ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། . .( 

བསྔགས་དང་། ཡི་རང་། གོང་བཀར་གྱིས་ལམ་ལམ་གསལ་བའི་ཞབས་ 

ྗེས་དད་དེཁོངགྲ་རེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་མེད་གནང་དགོས་ལ། 
གྱྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཁོང་གི་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བཞག་པའི་ 

གཟི འོད་འཕྲོ་བའི་མཛད་རྗེས་དག་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ང་ཚོའི་སྟིང་དབུས་སུ་ 


ལྷམ་མེར་གནས་ངེས་པའོ། 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
བོ་མཐྦན་ངོན་གྲབ་དཔང་འངས་ལའགས་ཅི་ 
བློ་མཐུན་དོན་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནེ 


༨༩ ༨༤ ༨༩༤ ༢༨༩ 
1950 ལོར་མདོ་སྟོད་འབྲུ་རུ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 







སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ 1960 ཁོང་ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་ས་ 
ཁང་བཅས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བཙན་འཕྲོག་ 
བྱས་ཁར་མཱུ་གེའི་སྒང་ལ་ཟླ་ལྷག་དང་། མིག་སྐྲང་སྟེང་ལ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་ངལ་རྩོལ་ཚ་འདེད་བཏང་བ་རེད། 

1969 ལོར་ལྷ་རི་རྫོང་མཚོར་གྲོང་ཚོ་ཟེར་བའི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་དམག་སྲིད་མི་སྣས་ཉེས་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཕ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དཀར་ཚེ་སྐར། ཨ་གར་ཨ་འདུལ་ཞུ་བ་བཅས་ 
གནད་ཡོད་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གསུམ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐོང་སར་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞུ་ 
བ་རྡུང་རྡེག་འོག་གཅེས་སྲོག་ཤོར། 

བློ་མཐུན་དོན་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱང་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ 
བྱར་གསུམ་རེད། 1971 ལོ་ཁོང་བཙོན་ལས་གྲོལ་ནའང་ལོ་གསུམ་ 
རིང་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་འཕྲོགས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་བཙན་སྐུལ་དང་བསམ་ 
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༤ ༨༩ ༨ 
ཧི་ཁད་མ་རག་པའི་ནམས་ཟླ། 





བློ་བསྒྱུར་བཀོ: ་ཟེར་བའི་ཁ་རྡང་སྣ་ཚོགས་མུངས། 
ལྲི ཀད ཁ་དྡུང་སྣ་ཚགས་མྱ 
༢༡༨༨ ༨༩༨༩ 


¡974 ལོ་ཁོང་གི་རྨེ་མོ་ སྒྲལ་དཀར་དང་། སྤོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་དགྲ་ 
འདུལ་ལགས་ གཉིས་ ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ལཱོཿ ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ཏེ་ཁོང་ གཅིག་པུ་ 
མ་ གཏོགས་མི་ཚང་དེའི་ནང་མི་ཚང་མ་ རྩ་ སྟོང་ཤལ་མེད 


1987-12-25 ཉིན་ཆགས་ས་རྟེན་ཡུལ་ མད་པའ 


ར། 


མཐུན་དོན་ 


བ་དབང་ འདུས་ལགས་བལ་ཡུལ་ བོད་ སྣེ་ ལེན་ཁང་ད་ སྐྱབས་བཅོལ་ 


ད་དུ་ 
འི་བློ 


ད 
འབྲོར། 


ྲ ༦ 
འདེ 


གྲ 
༦ 
ད་ 
༦ 


༢དེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་དབང་གིས་མི་ བསད་ཀྱིམ་ སྟོང་དུ་ གྱུར་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བའི་ བུང་བ་ ནི་ བོད་ས་ཡོངས་སུ་བུང་ བའི་ཆེས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ཞིག་རེད་ལ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོས་ཁེངས་པའི་མི་ ཚང་འདི་སོགས་ནི་ ང་ཚོ་བོད་མི་ སྤི ་བོ་ 

གནམ་བསྟན་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ བསྟོད་དབུངས་ 
འབུལ་འོས་པ་ཞིག་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ང་ཚོས་སེམས་སྟོབས་ལྡབ་བརྒྱར་སྐྱེད་དགོས་པ་ 


༨ ༨ ༨༩ 


ཞིག་རེད་དོ། 
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ཆུང་ངུ་ནས་ཞིང་ ཕུགས་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་གནང་མྱོང་བ་རེད། 1969 


ལོ་ས་ཁུལ་དེ་གའི་ ་བོད་ 'རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཡ་ང་སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་དཀའ་ སྡུག་ གི་ལས་འ གུལ་སྣ་དགུ་སྤེལ་བ་ལ་བཟོད་ 
ཐབས་བྲལ་ཏེ། གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གྱི་ངོ་རྒོལ་རྒྱལ་ སྐྱོབ་ ཀྱིས་འཐབ་ 
འཁྲུག་དྲག་པོ་བྱས་པརེད། 
རྒྱ་དམར་ས་གནས་གཞུང་སྟེ་གྱང་སྔོན་གྲོང་ཚོ་དང་། ས་སྒང་གྲོང་ཚོ། 
ཞེ་གཞུང་གྲོང་ཚོ་ཟེར་བ་བཅས་འཐབ་རྒོལ་གྱིས་གཏོར་ཕམ་བཏང་སྟེ་ 
བཟུང་། 
བློ་མཐུན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལགས་ནེ་དམག་འཐབ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ 


ཀྱི་ལས་འགུལ་དེའི་དཔའ་མཛངས་བཏརྟུལ་ཕོད་ཅན་གྱི་རྒྱ་སྟག་འདྲ་ 


༄ 


> 


་ཙམ་ལ་ སྟེང་ཆེན་རྫོཿ རྫོང་ལེན་མ་ཐུབ་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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དམག་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 

དེར་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་མི་ °000 ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་དཔའ་མ་གཏོགས་དཔུང་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དམག་ 
རྣམས་རྩ་གཏོར་བཏང་ནས་བསད་རྨས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་དང་།. ལྷག་ 
ལུས་རྣམས་བཟུང་ཏེ་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ནས་ཉེས་ཅེན་མི་སྣ་དགུ་ 
དང་། ནག་ཉེས་རིམ་པ་གཉིས་པར་མི་བཞི་བྱར། ནག་ཉེས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པར་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་ཁག་བགོས་བྱས་པར་བློ་མཐུན་ 
བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལགས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་དེ་ 
1969 ནས་ 1971 བར་ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཏེ་ 
བེས་རྡུང་ཐུགས་ཆེར་བྱས་པས་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་གཞི་བཅོས་མེད་དུ་ 
གྱུར 

ཁོང་གི་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་བླངས་ 
དམག་ལ་རྟ་དང་འཕྲུལ་མདའ་ཞིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བར་བརྟེན་རྡུང་ 
རྡེག་ཚ་ནན་ཕོག་པ་རེད། 

སྤི་ལོ་ 1991 ལོ་ལ་སྟོད་གངས་རིན་བོ་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་ཟླ་ 10 ཚེས་ 
14 ཉིན་དྷ་རམ་ས་ལར་བསླེབས་པ་རེད་དོ།། 
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ཛྫ _ ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་ལུས་ 
སྲོག་ཉེན་འཕྲང་ལ་འཛེམ་ཐོན་མེད་པར་དམར་ཕྲོགས་རྒྱ་མི་དམར་ཤེད་ 
ཅན་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་པར་ང་ཚོས་བསྟོད་གླུ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་འོས་ 
པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 






གྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་ནི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྐྱེས་ཤིང་ཁོང་ 
ནི་ལྷ་ ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ རྒྱལ་གཉེར་ཚོང་ཁང་ཞིག་ 
[¦ ; ཏུ ་ཡུན་རིང་ཙམ་ལ་ཚོང་གི་ཕུག་ལས་གནང་ 
ད 
ཁོང་གི་སྤྱིར་བཏང་གི་ ཕྱག་ལས་དེའི་ཞོར་ད དུ་སྤྱིར་བཏང་མ་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕུག་ལས་ཤིག་ཀྱང་གཟབ་ནན་ ངང་སྤེལ་གནང་བ་རེད། དེ་ནི་ང་ ཚོ་སྟེ 
ཀྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེ ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ་ 
བའི་ཆ ཆིགས མ་ལོ 
ཀྱང་རེད། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་ 
ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒ་ནི་ཧ་ 
གནད་དེན་ཞིག་རེད་ལ་བློ་མཐུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་ མཚན་ལགས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེན་འཕྲང་གི་འགག་མདོ་ཞིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕུག་ལས་གནང་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་གྲོགས་དཔེ་ལེགས་ཤིག་རེད། 
1977-8 ནས་ 1980-1 བར་དགུ་རྩ་དང་རྨི་ལི་བཙོན་ཁང་དུ་ 


མཁན་ཞིག་རེ 


=] 


༩ 


----¬ 


རླུ 


ཤགས་ ལྕི་ བའི་ བཙན་འོཿ འག་ ནས་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ 
ཅྱ ༨ 


ང་ཉིན་ཁ་ཆེ་ལ་ལམ་ ལྕོང་ཡོང་དཀའ་ བའི་ 


1$2 


ི་འོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
ཆེད་དུ་བཞག་ཟིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་མ་མོང་བར་ 
བརྟེན། བཙོན་ལས་གྲོལ་རྗེས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 1987-10-3 ནས་ 17 
དང་། 1988-8-4 ནས་ 11-2 བར། 1989-3-7 ནས་ 5-27 བར། 
1995-5-23 ནས་ 9-13 བར་བཅས་ལ་གསང་ཡིབ་ཁང་དང་། ཉེན་ 
རྟོག་བཙོན་ཁང་དུ་དུས་བཀག་བརྙས་རྡུང་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཁོང་གི་ཞམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་ཡི་རང་། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་འོས་པ་རེད་དོ།། 
200-4-5 ཉིན་འགྲམ་བརྒྱུད་ནས་ཉེན་བྱོལ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་ 


པའོ། 
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་རེད། 
ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་བ་དང་། ཁོང་ 
གིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པ་དང་། བདེན་ལུགས་མེད་ 
པའི་སྐྱག་རྫུན་གཡོ་ཁྲམ་གྱི་ཇུས་ངན་དང་། བྱེད་ཕྱོགས་ཁག་ཐེར་འདོན་ 
དང་སྦྲགས་གསང་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དོན་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་བསླུ་བྲིད་གཡོ་འོག་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཚང་མ་ 
རྱབ་བསྐྱུར་གྱིས་ཧ་ཅང་རྣོ་ངར་དང་གདེང་ཚད་མཐོ་བའི་བདེན་པའི་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་ནུས་ཤུགས་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་དོན་གསང་ལས་གནང་བར་བརྟེན། 

1982 ནས་ 1988 ལོ་བར་དུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བརྙས་བརྡུང་འོག་ 


༄ 


དག་རྩ་བཙོན་ཁང་ད་བཅུག་པ་དང་། 1988 ནས་ 1989 བར་ད་ཆབ་ 


སིད་ལྟ་རྟོག་འོག་ཚུད་དེ་འགྲོ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོངས་སུ་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

བསྡམས། 
དེ་སྔོན་བཙོན་ཁང་དུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་རྡུང་རྡེག་ཚད་ 
མེད་རྐྱེན་ཁོང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་འདུག 


བློ་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 


བྱེད་ཕྲོགས་དང་། བསུབ་དུ་མེད་པའི་བྱས་རྗེས་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ 


༨༩ 


དང་། གོང་བཀུར། བསྟོད་ཚིག་འབུལ་འོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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༣ ~~. 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 





ཕྱིར་བོད་རང་བཙན་སྐོཿ རྭ་གྱི་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགལ་ནང་ 


ཤུགས་པར་མ་ཟད་གསང་བའི་ཡིག་ཆ་ཕྱི་རྒྱལ་ད་བསྐར་བ་སོགས་ 


༨༡༡ ༨ 


ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་ནས་འདོན་སྤེལ་གནང་། 

1987 དང་། 1989 སོ་སོར་རྒྱ་དམར་གྱི་གསང་ཡིབ་བཙོན་ཁང་ད་ 
ཚུད་ནས་བསྡོམས་པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་རིང་བརྙས་རྡུང་འོག་བཙོན་ད་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་། སྐབས་དེར། ཁོང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ 
བོད་གངས་ཅན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དཔའ་ངར་ཆེད་སྐྱེད་ཀྱིས་དམར་ཕྱོགས་རྒྱ་མིའི་འཇིགས་སྐུལ་དང་ 
མནར་གཅོད་འོག་མགོ་གཏན་ནས་སྒུར་མྱོང་མེད། 

ཁོང་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་གྲྭ་སར་ཞགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཁེ་དབང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་ཁར་ཆབ་སྲིད་ 


བཙོན་པ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་གང་སར་ངལ་རྩོལ་ད་ཞགས་དགོས་པ་དང་། 


་ སྭོ ག་ལའང་ཅི་མི་སྙམ་པར་ 
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སླར་ཡང་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་ལྷ་ཚོགས་བྱས་སྤེན 
གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 1993-7-5 དྷ་སར་འབྲོར། 

ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བློ་མཐུན་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁོང་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
གཅེས་པ་དག་ལ་ལྟད་མོར་བལྟས་ཏེ་གོང་གཅོད་བྱས་ནས་སྐར་གྲངས་ 
རྒྱག་བཞིན་མི་སྔོད་པར་ཁོང་ཚོའི་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ 


དགོས་པ་དང་བདེན་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། 


རྣ 


ཉི་འོད་ མ་རག་པའི་ ནམ་ཟླ། 
༨ 
རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ 1968 


ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་བདན་ཙམ་ 


ནས་ལྷ་ས་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་འོད་སྟོང་སློབ་ཆུང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ 


འབྲིང་དང་པོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གནའ་རབས་མཛེས་རྩལ་འཛུགས་སྐྲན་ 
བཟོ་ཚོང་བཅས་སུ་སློབ་གཉེར་གནང་། དེ་ནས་སེ་ར་དགོན་དུ་ ཞུགས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་སྦྱོང་བ་དང། དེ་སྔོན་རྒྱ་དམར་གྱིས་གཏོར་བཅོམ་ 
བཏང་བའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཅིག་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་ལས་ཀར་ཞུགས། 

རྒ་དམར་གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་དགོན་པར་ཉུལ་ཞིབ་དུ་ཡོང་བར་ཁ་ 
གཏད་དྲུ་ཟ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ངོ་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་གནང་བ་རེད། 

1988-3-5, ཉིན་ལྷ་སའི་གསུང་ཆོས་ར་བར་རྒྱ་དམར་གྱི་ཧམ་ 
སེམས་གདུག་རྩྭ བ་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱི་སྐད་ 
འབོད་གནང་བར་བརྟེན། 

རྱྱལ་གཅེས་པ་བློ་ མཐུན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཉིན་དེར་ 
བཟུང་ནས་དགུ་རྩ་བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་མི་སྦྱོད་ལས་བརྒལ་བའི་ 
བརས་བཅོས་མནར་གཅོད་དང་། དེ་རྗེས་གསང་ཡིབ་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་དེར་ཡང་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མུངས། 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

དེ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ཁོང་གི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་རི་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕུགས་རྒྱང་མངོན་ 
གསལ་ཆེ་རུ་གྱར། 


ཁོང་གི་ཁྲག་དང་རྔལ་ཆུས་བྲིས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེར་འཚེར་ 


བའི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་དང་། བདེན་དོན་དང་རང་ 


༢༨ ༢༨༩༧ ༢༨༤༤ ༤༨ ༢༩༤ 


དབང་ལ་དགའ་བའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་གོང་བཀུར་དང་། 


༨༩༤ 


སློབ་སྦྱོང་གནང་འོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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¡ ་བུ་གཉིས་ལ་འགྲིམས། 
རང་ལོ་བཅུ་བདན་ ན་ཐོག་འབྲས་ སྤྱངས་དགོན་ དུ་ ཆོས་ཞགས་བྲས། 
1989 ལ་ཐ 3 ཚེས་ 5 ནས་ 7 བར་ བར་ཉིན་ ཉཧ་གསུམ་ངིང་བད་ཀྱི་ 


༄ 


བསྐོ སྐད་འབོད སྐི པཿ བའི་ལས་འགལ་ ུ བའི་ནང་མགོ་ནས་ 


མཇུག་པར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དི་རྗེས་ གོང་ དཀར་ །རངགི་ ལྕེ་བདེ་ 
ཐེ 


རཱ 


མང་སྦྱར་བའི་མཐར། ས་གནས་ཉེན་ རྟོག་པས་བརྩད་ཆོད་དེ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས། དང་ཐོག་ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་བཙོན་ ཁང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ 
བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་གྲྭ་བཞི་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ལ་ 
བཅུག་ནས་ཐེངས་མང་པོར་ཆེད་བཙུགས་བརྙས་རྡུང་བཏང་ནའང་། བློ་ 
མཐུན་ཡེ་ཤེས་དགྲ་འདུལ་ལགས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཞེན་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
ཕུགས་སྟོབས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་དཀའ་སྡུག་ཡོད་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དག་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་བག་ 
འཁུམ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་ངང་ 
བཞུགས་པ ་རེད་དོ།། 

1994 ལོ་བཙོན་ཁང་ནས་བཏང་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་བསྟན་ 
འགྱུར་དཔར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱང་། ྤྱི་བདེ་མི་སྣས་འཇབ་སྐྱོད་ཉུལ་བཤེར་དང་སྙད་འདོགས་ 
གང་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ལ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ 
ྐ སོགས་བཅིར་གནོན་འོག་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་རང་དབང་ན་ 
མེད་པར་བརྟེན། དེ་སྔོན་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་སྐབས་རྡུང་རྡེག་ཐུགས་ 
ཆེར་ཕོག་རྐྱེན་ལུས་པོ་གཅོང་ནད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ ་སྨན་ཁང་དུ་སྟོན་རྒྱུར་ 
ཡང་ཚོད་འཛིན་དང་འགོག་རྐྱེན་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱིས། 1995 ཉེན་ 
གཡོལ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་གནང་བ་རེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བློ་མཐུན་ཡེ་ཤེས་དགྲ་འདུལ་ལགས་ཀྱི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་རྣམ་ 


འགྱར་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་ལ་ང་ 


ཚེས་ནས་ཡང་སློབ་སྦྱངབྱེདདགོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 


བུད་མེད་རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ལྷ་མོ་ཆེ་ 
རིང་ལགས་ད་ལྟ་དགང་ལོ་ 45 རེད་ལ་ཁོང་གི་ 
སྐྱེས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་རེད། ཆུང་ངུ་ནས་ 


༢༨༩༤ ༤༨ ༥ རྱ. 


སློབ་གྲྭ་འགྲེ མས་ཤེང་འབྲིང་རིམ་བར་སྨོབ་ 





གཉིར་གནང་པ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་གཅེས་གོ་ གོ་རྟོགས་རིམ་ གྱིས་ 
སད། དེ་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཚོང་ལས་གཉེར་ཞོར་དུ་བོད་དོན་དུ་ཆབ་ 
སྲིད་ལས་འགལ་གསང་ སྟབས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་རེད། 

1989 གྱྱ་དམར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་མནར་གཅོད་ཞོག་ལྷ་ས་གསང་ཡིབ་ 
ཁང་བཞི་བར་བཙོན་ད་བྱཅུག 1989 ལོ་བཙོན་ལས་གློད་ནའང་། འགྲོ་ 
སྡོད་ཀྱི་རང་དབང་བཀག་པ་དང་། དམ་དྲག་དང་བསུན་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟེབ་དུ་ཚུད་དེ་ཆབ་སྲིད་འགུལ་སྐྱོད་གང་ཡང་བྱེད་ཡུལ་མེད་རྐྱེན་ 
གྱིས་བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་བྱང་ཡོད་འདག 1999-7-1 ལ་རྒྱ་གར་ད་བཙན་ 


༨༩ ༨༩༧ ༢༤༡༧ 


བྲོལ་ལ་འབྲོར་བའོ། བློ་མཐུན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ལཌ་ཀྱི་མངོན་ཆུང་གི་ཆབ་ 


པཿ 


སྲིད་ལངས་ཕྱོཌ་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་ ཁོང་གི་རེ་སྨོཿ སྨོན་དང་བྲས་ 


རྗེས་ནི་བོད་མི་ དམངས་ཀྱི་སེམས་ ཁོང་དུ་ རྡོ་ལ་བརྐོས་བའི་རི་མོ་ 
བཞིན་བསུབ་མེད་ ལྷང་ངེར་གསལ། 


162. 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ ཟླ། ་ 


བ་བ རྒྱལ་གཅེས་པ་ཟློ་མཐུན་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་ནི་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ 60 རེད་ལ་ཁོང་གི་ཕ་ 

ཡུལ་ཕག་རི་རེད་འདུག 

( 1959 ལོ་རང་བཙན་བཙོན་ལེན་ཆེད་རྒྱ་ 











གར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཞིས་ཆགས་པའི་གྲྭས་ཤིག་ 
རེད། 

1989 ལོ་བོད་ནང་དུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཏཱ་ 
ལའི་རུ་ཁག་གི་གསང་བའི་སོ་ཉུལ་བ་རེད་ཅེས་ལོ་དེའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 22 
ཉིན་ནས་ 1990-1-22 བར་ཉེས་མེད་ཉེས་འགེབས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གཟི་ 
ཕྲུག་བཙོན་ཁང་གི་ཁང་བསྟར་གསུམ་པའི་ཁང་མིག་བརྒྱད་པར་བཅུག་ 
ནས་བརྙས་རྡུང་ཚད་མེད་ཕོག 

ཁོང་གི་གཡོ་མེད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆེད་བདེན་གཏམ་རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་ 
རླབས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་བྱ་བརྟོལ་ མེད་དུ་ གྱུར་ 
མཐར་བཏང་དགོས་བྱུང་བ་རེད་དོ།། 


163 








གཞོན་ནུ་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་བློ་མཐུན་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་ལགས་ཁམས་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ 
རེད་ལ་ད་ལྟ་དགང་ལོ་ 27 རེད། ཆུང་ངུ་ནས་ 
_ ཁམས་དཀར་མཛེས་དགོན་པར་རབ་ །ཏུ་ བུང་ཏེ་ 
རིག་གནས་དང་ནང་ཆོས་ སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ གནང་བ་རེད། 


!992 ལོའི་སྟོད་ཙམ་ལ་བོད་རང་བཙན་དང་། རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ 


༩༧)? 
21 


ར ལོག་དགོས་པའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་འཇེམ་དོགས་མེད་པར་གནང་ 
བར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་སྤི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 15 ཉིན་ཉེན་རྟོག་པས་བཟྱུང་སྟེ་རྡང་ 
རྡེག་ཚ་དྲག་འོག་ལྷ་ས་དགུ་རྩ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་མནར་གཅོད་དང་ 
ལཱོགས་སྐོམ་ངང་1993-1 -བགློད་གྲོལ་བཏང་། ཡིན་ནའང་། བཙོན་ཁང་ 
རྡུང་རྡེག་གིས་ལུས་སྟོད་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར། སྤྱང་ཚོཌ་རྒྱ་ 
མར་གདུག་ ཙྩུབ་ ཀི་སྡེར་བར་ ནས་དཔའ་ངར་ཆེར་ སྐྱེད་ ཀྱིས་སྐད་ འབོད་ 


-༡1། 7 1 


ཀི 


་གོལ་གནང་མཁན་གྱི་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱལ་ལཌ་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོཌ་བརྟན་པོར་ང་ཚོས་ གཏན་ནས་གཏན་དུ་སློབ་སྦྱོང་ 
ནང་འོས་ལ ལ། ཁོང་གི་རེ་འ ས་བཞིན་ང་ཚོས་ དཔྱང་པ་མཉམ་གཤིབ་ 


༧༢2? 


% 


ཀྱིས་མདུན་ནས་མདུན་དུ ད་ གཿ ས་པ་ཞིག་མ་རེད་ དམ། 


[64 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་བཛྲ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ 
མདོ་སྨད་བསང་ཆུ་ རྫོང་མཛོད་དགེ དགེ་རུ་སྟོད་ སྟོད་མར་སྐྱེས་ 


༄ 


ཤིང་ཁོང་ད་ལྟ་ དགུང་ལོ་ 33 རེད། 
དགུང་ལོ་ 14 ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། 
1989 ལོ་ནས་ 1993 ལོ་བར་དུ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོར་ ཞུགས་ནས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་། 
ཁོང་གིས་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་དྲག་བཙན་འོག་ནས་བོད་དོན་ལ་ 


༨ ༨༩༠ ༤༨༨ 


བསམ་གཞིག་གཟབ་ནན་ དང་ལྷག་པར་ 1992 ལོར་ཁོང་གིས་ཐབས་ 





ཤེས་དང་གསང་སྟབས་ངང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ནས་དཔར་བསྐྲན་གནང་ 
བའི་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ཿགོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 
གློག་བརྙན་འཁོར་ཐག་བཅས་མང་དག་ཅིག་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་ 
རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་ཀློག་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་དཔར་སློག་བརྒྱབ་ནས་ 
མཚོ་སྔོན་དང་། གཙོད་སོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་གི་དགོན་པ་དང་སློབ་ 
གྲུར་བཀྲམས་པ་རེད། 


1992 ལོ་དང་། 1993 ལོའི་ཟླ་ 3 པ་བཅས་སུ་བསང་ཆུ་རྫོང་ད་ 


བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་ས་སྦྱར་བ་དང་། 
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པའི་༤༨སྤོང་འོས་བའི་གཤིས་ཀ་>>འགྲེམ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་པ་རེད། 

1993-5 བར་བསང་རུ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁང་གིས་ཁོང་ཆབ་སྲིད་ 
དོན་རྐེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་གཉིས་ལ་བཟུང་ནས་བརྙས་རྡུང་བཏང་བ་ 
དང་། ཐེངས་རྗེས་མར་མན་མཁར་བཙོན་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཅུག་ 
ནས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཐོག་ནས་འདྲི་བརྩད་གང་མང་བྱས་མཐར་ཁོང་གི་ 
གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་སྒོར་ 2000 སྤྲད་ནས་དུས་ལྟར་སྤྱི་བདེ་ལས་ 
ཁང་དུ་བཅར་བ་དང་། ས་གནས་གཞན་ལ་འགྲོ་ སྐྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ། 
ར་གྱི་ལས་དོན་བསྐྱར་སློང་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་དྲག་ 
ག་རེ་ཞིག་བཙོན་ནས་གློད། 

1994-8-1 ཉིན་ས་གནས་ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་རྒྱ་དམར་ཉེན་ 
རྟོག་པ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བློ་ མཐུན་བཛྲ་འཕྲིན་ལས་ལགས་གློ་བུར་ 
བཙན་བཟུང་གིས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ལྟ་སྲུང་ཁང་དང་། དེ་ནས་ཀ་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཧི་ཐོའུ་ཝ་ཞེས་པའི་བཙོན་ཁང་དྭ་བཅུག་ནས་རྐང་ 
ལྕགས་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
08:00 ནས་ 09:00 བར་འཆར་ཅན་དུ་བརྙས་རྡུང་མནར་གཅོད་ 
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ིའོད་མ་རག་པའི་ནས་ཟླ། 
ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཡང་ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ནས་ 
གཅེར་བུར་ཆུ་གྲང་མོ་ལྕགས་ཟེའུ་མང་པོ་དྲན་པ་མ་ཐོར་བར་བླུགས་ 
པས་ལུས་ལ་སྨྱུག་མས་བྲབ་པ་དང་གྲི་རྩེས་གཤགས་པ་བཞིན་རས་ 
སྐུད་ལྟར་ཕྲ་བའི་རྨ་ཤུར་འཐེན་འདུག ཡང་སྐབས་རེར་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
བརྒྱལ་གྲབས་བྱེད་སྐབས་རྡོ་སོལ་སྤར་བའི་ལྕགས་ཐབ་དམར་ཆེམ་ 
མེའི་རྩར་བསྲོས་ནས་བསྲེག་ལ་ཁད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་སྤྱོད་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་བཙོན་ལས་སྣ་དགུ་བྱས་ཤིང་ལྟོགས་སྐོམ་ཚད་མེད་ 
མུངས་མཐར་གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐུལ་སློང་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཙོན་འཇུག་དང་། 
ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་ལོ་གཉིས་ལ་འཕྲོག་པ་རེད། 

དེ་ལྟ་ བུའི་དཀའ་སྡུག་ཁྲོད་དཔའ་མི་ ཞམ་ལ་མགོ་མི་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་ 


༨༩ 


གཅེས་སེམས་ཤགས་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་བློ་མཐུན་བཛྲ་འཕྲིན་ལས་ 
ལགས་ནི་དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཞིང་ །ང་ཚོའི་ 
འཐབ་རྩོད་དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ 
ཨིན་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བདེན་དོན་གྱི་ལྗང་མྱུག་སྨིན་ཕྱིར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྲོགས་རི་ལས་བརླིང་པ་དང་། མི་སེམས་སྒྲུལ་བའི་ལུགས་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ི་ོ 
ྦ་གིནམ་བྱགུར་ལ་པ་ ཆོས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་བསྔགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ 


བྱས་ནས་ཁོང་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་འཛིང་པ་ཞིག་ཏ་འཚར་ལོང་ 


ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད་དོ།། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
བློ་མཐུན་དཔལ་འབྲོར་ཚེ་རིང་ལགས་མདོ་ 








སྨད་ཆབ་ཆར་ 1960 ལོ་ཟླ་ 5 ཚེས་ 25 སྐྱེས་ 
ཤིང་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་ར་སློབ་ཆུང་ 
དང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ མཚོ་སྔོན་ 


མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཅས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། 


རང་ལོ་ 26 ནས་ 29 བར་གང་ཧོ་རྫོང་སློབ་གསོ་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྐང་ཚ་རྫོང་རིག་གནས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གནང་། 1992 ལོ་རྒྱ་གར་ད་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས། ལོ་དེ་རང་ 
ལ་ཕྲིར་བོད་ད་ལོག 1993 ལོ་ཅང་ཙེ་མིན་མཚོ་སྔོན་ད་ཡོང་སྐབས་སུ་ 
ཁོང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་བཙོན་ད་བཅུག་རྗེས་ས་ཆ་གང་སར་འཁུམས་ 
དགོས་བྱུང་། 

པེ་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དོ་ 
དམ་སྐོར་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་ཅིན་དང་ 
ཧྲང་ཧྭེ། ཀོན་ཀྲུའུ། ཧྭ་པེ། སི་ཁྲོན། ཞི་ཨན། ཀོན་ཞི་བཅས་སུ་བཟོ་གྲྭ་དང་ 
ཚོང་འགྲལ་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་། 

ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན། ལྟ་ས་བཅས་སུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དུ་བཙན་གནོན་དང་། ཧམ་ཟོས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་ 


འཇུག་དང་བཅས་ 1999-11 རྱྱ་གར་ད་ཕེབས་གནང་བ་རེད། 





བློ་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ཁཾ ག་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེ ད་འོས་ལ་ཁོང་གི་བོད་དོན་མ ཛད་ཧོག ས་ལ་ 


༢༡༤ 


བསྟོད་གླུ་འབུལ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ན་གཞོན་རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་སྒྲོཿ སྒྲ་ལ་དཀར་ 
སྐྱབས་ལགས་ 1971 ལཁོར་ཨ་མདོ་རྨ་ཆུ་རྫོང་ 


༤༤ -,- =¬ =. / ༨༩ ༨༩ 
ཁོངས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་ངུའི་དུས་སློབ་ཆུང་ལོ་ 


༄ 





གཉིས་ལ་འགྲི་མས་པ་དང་རྨ་འགྲམ་ཚུ་ ཐང་དུ་ 
ཕྲུགས་ རྫི་གནང་བ་ལས་དད་སྣང་བཅོས་མིན་ཞིག་གིས་ བསྐུལ་ནས་ 
1990 རྒྱ་གར་དུ་ བྲོས་བྱོལ་ལ་བསླེབས་ཏེ་༧གོངས་མཆོག་ལ་མཇལ་ 
ཞིང་། སྦིར་སློབ་གྲར་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་བཞུགས་པ་དང། ཅོན་ཏ་ར་ 
གཞིས་ཆགས་སུ་བོད་དགེ་ལོ་གཅིག་ལ་གནང་། 

1994 རྒྱལ་གཅེས་སེམས་འགྱུ་དྲག་པོ་བྲང་ལ་ཉར་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ 
དགོས་དབང་གིས་རང་འགུལ་ངང་བོད་དུ་ལོག་ནས་བོད་དོན་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ། 

ལོ་དེའི་ཟླ. 9° ལ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ 
1995-3-27 རྒྱ་དམར་གྱིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ ་བདེ་འཇགས་ཁང་དུ་ 
གཡོ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དོགས་གཞིའི་འོག་ བརྙས་རྡུང་ཚད་མེད་ 
བཏང་བས་གཟུགས་ཕྱེད་གཅོང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོད་ལྟ་སྲུང་ཁང་དང་། རྨ་ཆུ་རྫོང་ལྟ་སྲུང་ཁང་། ་ 
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༨, ༨ 
ཞ་འད་མ་རག་པའ་ནས་བ། 





ཡང་བསྐྱར་གཙོད་ལྟ་སྲུང་ཁང་བཅས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཁུལ་མི་དམངས་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཏན་འཛིན་ཡི་གེ་སྤྲད། ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་ 
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངན་སྐུལ་གྱི་གསར་བརྗེ་ངོ་ 
ལོག་བའི་ཉེས་མིང་འོག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་དང་། ཆབ་སྲིད་དབང་ 
ཆ་ལོ་གཉིས་ལྭ་བྱངས་ཏེ་ཀ་ཆུར་ཞིང་ཆེན་བཙོན་ཁང་ཨང་གཉིས་པར་ 
ངལ་བསྒྱུར་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་བཀྲེས་གྲང་ངལ་དུབ་ཀྱི་དཀའ་ཁག་ 
ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་གདོང་ལེན་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཐུགས་སྟོབས་དྲག་ཏུ་ 
ལྡང་ཞིང་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབས་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བོད་རྒྱའི་བཙོན་གྲོགས་བློས་ཐུབ་ཁག་ཅིག་དང་ མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས་ 
ཆབ་སྲིད་སྐོར་གྱི་གསང་མོལ་དང་ཉམས་ཞིབ་ གནང་བའི་ཕུལ་ བུང་ 
མཛད་རྗེས་ལ་ང་ཚོས་ བསྟོད་གླུ་ དང་སློབ་ སྦྱོང་གནང་དགོས་ པ་རེད། 
1998-3-31 ཉིན་ཁོང་བཙོན་གྲོལ་ཟིན་ནའང་། རྒྱ་ དམར་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་ཁང་གིས་རྟག་པར་བསུན་བཅིར་དང་། འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་རང་ 
དབང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མི་མངོན་པའི་བསྡྔམས་བཀྱིགས་ཁྲོད་ 
ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་དམར་བདེ་འཇགས་མི་སྣས་འཛིན་ཉེའི་གནས་ཚུལ་ 
གསན་འཕྲལ་འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་རེད་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ལ། རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས་ལགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ 
་ཆེད་དུ་བདེན་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕུགས་རྒྱང་ 


༤༨ ༤`.༠ཏ༽. §༽ 


རིང་བའི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་བཅས་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་ང་ཚོའི་སྙིང་ཁོང་ 


(༥༢3? 


པོར 


དུ་གསོན་པོར་གནས་ངེས་པ་ཞིག་རེད། 
ཁང་གིས་ད་དུང་ཅུ་དམར་གྱི་གདུག་ཅུབ་ཆེ་བའི་སྲེད་ཇུས་ལ 


༤ > ཤའ 


བྱེད་ ་འོས་པའི་ <<བཙོན་སྐོཿ སྐྱོད་ ཟིན་ ཐོ་>>ཞེས་ པའི་གལ་ཆེའི་དོན་ སྙིང་ ྣ 
ལྡན་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ 


གསོལ་རས་སུ་བརྩམས་གནང་ ཡོད་པ་རེད་དོ།། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ཆམ་ཟླ། 
- ------~--¬༽_ 
སྐུ་ན བས་སྒྲལ་དཀར་སྐྱབས་ལགས་ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྤྲད་པའི་ཉེས་དོན་བཅད་ཁྲ་ངོ་བཤས། 
༄ 





ཅུ་དམར་ཁིམས་ཁང་ཅས་ཏུད་རའ་ཉེས་འོན་བཅད་རཿ 





1 ། ཇོ རྩའམཆ་ི་ཐས་ང་༢སསུད་འཇི་ཆེས་ཏོན་ཉཉདའ་ 


༡» ནངང་ཐིསསས་༡བར་ནག།༡མ༦༦/༡༢༢༦ལ དོ་ར ༤ཆད༡ྱཿ 





ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 









ནས་བོད་ཡིག་རང་སྦྱོང་བྱས། 
།བོང་སྐྱེས་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་སོང་ཚམས་ཁོང་ 
གི་སྐྱེད་མ་ལགས་རྒྱ་དམར་གྱི་འཐབ་རྩོད་བརྙས་རྡུང་འོག་བགྲོངས། 

ྭ 962།བོང་གི་ཕ་བསྐལ་བཟང་བྱམས་པ་ལགས་ཀོང་པོ་སྤོ་སྤྲ་མོག་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བྱཅག་པ་དང་། །ཁོང་གི་ཞང་པོ་བསྐལ་དར་ལགས་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་མེ་མདས་གཞུས་ནས་མཁལ་མ་འཐོར་རྐྱེན་བཀྲོངས། ཁོང་ 
གི་ཞང་པོ་རྒན་པ་བློ་མཆོག་གིས་དཀའ་སྡུག་མནར་གཅོད་བཟོད་བླག་ 
མེད་པ་མུངས་པས་ཆུར་བལྕེབས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བློ་མཐུན་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་འཚར་ལོང་བྱུང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་དམར་གྱི་ཡངང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
ངན་གཡོ་དག་མཐེལ་རྟོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་གཅེས་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། 1980-6-8 ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་ 
ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཛེས་རིས་སྡེ་ཚན་དུ་ 
དེང་རབས་རི་མོ་སོགས་སྦྱངས་པ་རེད། 1986-7-11' ཉིན་གསང 
སྟབས་ངང་བོད་རང་བཙན་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཡིག་ཆ་ཁྱབ 


\ 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ྤེལ་དང་། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་གང་མང་ལ་སྐུལ་སློང་གོ་སྐོན་དང་། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་དར་རིན པོ་ཆེ་འབྲིེ བཞེངས་བྲས་ ཏེ། 1988-3-5 ནས་ཏིན་ཧྱིལ 
པོ་གསུམ་རིང་བོད་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཞི་རྒོལ་འོས་ ལངས་སུ་ཞུགས་ 
གནང་ བ་རེད། དེར་ ལྷ་སའི་བར་ བསྐོར་མངགས་ གཏོང་ ཁང་དུ་ ཉིན་ 


མཚན་ 713 རིང་བཀག་ ཉར་བྱས་པ་རེད། 1991] ལོ་རྒྱ་གར་དུ་ ཕེབས་ 


༢༨༩ 


ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གིས་དྲིལ་ བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་དང་། ། སྒྲ་ཐག་སོགས་གཞིས་ 
བཞུགས་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ 
བསྣམས་ ཕེབས་ཏེ་ཁུབ་སྤེལ་གནང་བ་རེད། 1994 ལོར་ཐེངས་གཉིས་ 
་གསནས་བ་ུ་བོད་ད་གསང་བའ་འབེལལམ་བཅདབོད 
དྲིལ་ བིལ་བསྒྲགས་ ཡོ་ཆས་མང་དག་ཅིག་ཁུབ་ སྤེལ་གནང་། དེ་ལྟར་སྔ་ 

བླངས་སྒོས་བོད་ དུ་ ཕེབས་ སྐྱོད་ ཀྱིས་བོད ་དོན་དྲིལ་ བསྒྲགས་ 
ས་བ བསྣམས་ པ་ནི་  ཧ་ཅང་དཀའ་ཆེགས་ དང་ཉེན་། ཁ་ཆེ་ལ་གཟི་ 


5 ༩ རྤ 
- 


2: 
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_ ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
' རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ཚེ་བརྟན་ལགས་སྡེ་ 
་ དགེར་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ 29 རེད་ལ། རྒྱ་ 
ཆུ དམར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་དོགས་གནས་འོག་བཀག་ 
ཉར་མ་བྱས་གོང་ཚོང་ལས་གནང་པ་རེད། 







4988-3 ནང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
དམར་གཞུང་གི་བཙན་དབང་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞི་རྒོལ་ཁློམ་བསྐོར་དང་ 
སྐད་འབོད་འཐབ་རྩོད་གནང་བའི་ནང་ དུ་ཞུགས་ རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ས་ དགུ་ 
རྩ་རུ་ཟླ་དྲུག་ཙམ་བཀག་ཉར་བརྙས་རྡུང་བཏང་བ་རེད། 

རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་ 
གའི གནས་བབས་སྲོད་བོདཀྱ་བཙན་ཞོལརྒལ་སྒྲོབ་ཀ་ལས་ 
འགུལ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁྲི་སྟོང་དུ་མས་བདེན་པའི་ 
འབོད་སྒྲ ར་ཉན་བཞིན་བློ་ཐག་རྦད་བཅད་ཀྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་ང་ཚོས་ཁོང་ལ་མིག་དཔེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ངེས་ཤིག་མ་ 
རེད་དམ། 

1996-9-28 བློ་མཐུན་ཆེ་བརྟན་ལགས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཉེན་གཡོལ་ 


ད་རུ་གར་དུ་འབྱོར་བའོ། 


བློ་མཐུན་དབང་གྲགས་ལགས་ནི་ 1987-4- 
15 དང་བླངས་ཀྱིས་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་བོད་ནང་ 
་བོད་དོན་ ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་ཕེབས་ཏེ་བོད་ 
་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་ཡུལ་ 
བསློར་བར་ལམ་ཁྲིད་ དང་བོད་དོན་ བསེད་བཀྲོལ་གང་ལྕོགས་གནང་། 
1987-8 བར་བོད་དོན་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ སྤེལ་དང་ 1987-9-1 


ད་དོན་ལས་ འགུལ་སྐད་འབོད་གནང་། 1988-3-5 ཉིན་གྱི་གཞི་རྒྱ་ 


༥༨ 


ཞི་རྒོལ་ཁྲོམ་ བསྐོར་བཅས་སུ་ སུ་སྔ་ཕྱིར་ ཞུགས་པར་ ཆེས་ 5 ཉིན་ 


(༢3? ° 





ཤང 


༨ 
བའི་ 


ཨཱ 


གྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་འཇུ་ བཟུང་གིས་གསང་ཡིབ་ ཁང་དུ་ ཉིན་ 19 
ལ་བཅུག་ནས་རྡུང་རྡེག་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་། ཁོང་གིས་དཔའ་ངར་ ་ཤུམ་ མེད་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཡ་ང་ གདུག་ 
རྩབ་ ཆེ་བའི་ བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པས་ རྒོལ་ལན་གནང་ནས་ བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ན་རྒྱུན་ འཁྱོང་གནང་བར་ང་ཚོས་ཡི་ རང་དང་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་ 
ག་རེད་དོ།། 

གློད་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ ད་དུང་རྒྱ་དམར་གྱི ས་ཁོང་གི་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་ 


> ༨ ༩༩ 


གསང་དོན་ཡོངས་ 


༢༩ 


གས་པའི་ ཉེན་ཁ་ཅི་བས་ཆེ་བར་བརྟེན། 


[78 


བ་རེད་ལ་བློ་མཐུན་དབང་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་སྲོག་ལའང་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱིས་རང་དབང་གི་ལུང་པ་བཞག་ནས་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེར་ 
བགོ་སྐལ་དུ་བབས་པའི་རང་འཁྲིའི་རྩ་དོན་གྱི་ཆེད་དྭ་བཙན་དབང་གི་ 
ཡོ་ལང་རྩེན་པའི་བོད་ནང་དུ་ལོག་པརང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སུས་ཀྱང་ 
མིག་དཔེ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཆེའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་བཙན་བྱོལ་དུ་ཐར་ཙམ་ནས་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྡུག་དང་མདུན་ལམ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་རང་མཁོ་ཕུཌ་བཅུག་གིས་འཚོ་ 
བའི་དྲོད་སྐྱིད་ལས་སྟེ གྲ་བ་གཞན་མེད་ན་མིའི་རིགས་རིན་ཐང་གི་ཕམ་ 
ཁ་རེད་ལ་ཅི་འདྲའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད་དམ། 


༦ 
།འ་༨ར།་ 
ཞནར་ ཟླེ 





རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་དཔེ་ལེགས་པ། བློ་མཐུན་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནི་ད་ལྟ་དགང་ལོ་ 34 རེད་ལ། 


༢༨༩ 


མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀླུ་ཆུའི་ཆ་ 





1976 ལོ་ནས་ 1982 བར་སློབ་ཆུང་འགྲིམས་ཀྱང་སློབ་གཞི་ཁག་ 
འྭཾ་ཧྱ་ཿ ཡིག་རྐྱང་པ་ལས་བོད་ཡིག་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་ 


༨༩ ༤༥༨ 


ཞན་པས་མུ་མཐུད་ད་སློབ་ གྲྭ་འགྲིམ་ རྒུ མཚམས་ འཇོག་ བྱེད་ དགོས་ 


° 


།ང། 


¿༼ 


1982 ནས་ 1984 ཕུགས་རྫིའི འི་ཞོར་ད་བོད་ཡིག་མངོན་ཆུང་གིས་ 
སྤངས་ཤིང་ 1985-4-13 ཤིས་ཊ ང་དགོན་ད་ར ་ཏ་བུང་བ་དང་། 


མཚན་ཉིད་སྐོར་སློབ་གཉེར་གནང་། 
1989 ཀན་ སུའུ་ ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ད་ཞགས་པ་དང་། 


༨ ༨༩༤ ཨ་ 
1997 རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གཟེགས་བསློར་དང་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་ 


༨ ༤ 


དང། སླབས་དེར། ཁོང་གི་བྲོས་བླ ཐུབ་འཐབ་གྲོགས་སྐ་ཞབས་དཀོན་ 
༄ 
ང་ལ་ 


༨༩ 


༤ ༨༩ ༨༡ ༨ ༨ 
མཆས་ཁ་ཆེ ་ཞུ་ བས་ཁོ སྤི་ནར་༧གང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ 
༣ 


༢༨༩ 


༨ ༤ར་འོངས་བོང་ 


༩3? 


་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྡོན་>> དེབ་ཁག་ཅིག་དང་། 


86 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


༨ 


<༨སྲིད་དོན་གྒྱལ་རབས།>> <༤སུམ་ཅུའི་དས་དྲན་ད་བསྩལ་བའི་ 
བཀའ་སློབ་>>དང་། <༤སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ཐག་>> བཅས་མང་དག་ཅིག་ 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་གནང་དོན་ལྟར། ཕ་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཡུལ་རེ་ 
སྙེག་གཅིག་པའི་བློས་ཐུབ་འཐབ་གྲོགས་ཚོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་ཁག་ཅིག་བཅས་ལ་འགྲེམ་སྤེལ་དང་རྒྱ་ 
ཁུབ་ད་བཏང་གང་ཐུབ་གནང་པ་དེས་བློ་མཐུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། དྲང་བདེན་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་མཚོན་པར་མ་ཟད་ཁོང་གི་འགན་ལྕི་ {ཱ 


༨ ༠༨ ༨ 


བའི་བྱེད་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་དགོས་གལ་དང་། ཅི་འདྲའི་གནད་གག་ 


ཅན་ཞིག་རེད་ཨང་། 
འདི་ནི་ང་ཆོས་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་རེད་ལ་ཁོང་གིས་ང་ 


ཆོར་གནང་བའི་འབོད་སྐལ་དང་ མཛུབ་སྟོན་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ། 


1993-5-15 ཉཏིན་ཞིང་ཆེ ན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ 


ཕྱིན་རྗེས་ཙམ་ལ་ཁོང་གི་བློས་ཐུབ་ཀྱི་འཐབ་ གྲོགས་དམ་པ། སྐུ་ཞབས་ 
བཛྲ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ནེི་ཁོང་གི་ལས་དོན་འདི་ དི་སྤེལ་བའི་ཐོག་མཐའ་ 


བར་གསུམ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་དམར་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་ 


181 


་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


ཉཏི་འོད་མ་ 
འེ 


འཇིན་བྱཟུང་ཟིན་ཅིང་། བློ་མ་བྱན་བསྐལ་ བྲ་བང༔ ༈མཁོ་ཁོང་ཡང་འཛིན་ 
བྱབང་བ་རྩིས་ཡོད་པ་ གེས་རྟོགས་གྱུང་སྟེ་ 1993-8-17་ཏི་ན་ཤི་ས་ཚང་ 
ན་པ་ནས་བྲོས་བྲོལ་གྱི་ས་ 1997 བར་དུ་ཀན་སུའུ་དང་། སི'ཁྲོན། 
མཚོ་སྔོན། .ལྷ་ ས་བཅས་བོད་རི་གས་ས་ཁུལ་ ་གང་སར་འཁུམས་ནས་ 
ཉིན་གཡོལ་དུ་བཞུགས་རིང་ལ། ྒྱ་དམར་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་ཁོང་གི་སྐུ་ 
ཡུལ་དུ་འདྲི་བརྩད་ཚ་ནན་ཐེང་ས་མང་བུས་མཐར་ཤིས་ཛཛང་བསསལ་ 
བཟར་རྒྱ་མཚོ་ནི ནེ་གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་དང་། ་བྲ་པལ་རིང་ལུགས་པའི་ 
གྱུ་ག་ཊྱི་ རེ་ད། ! ཅེསྭཁུ་བ་བླསྒག་ས་དང་འབྲེལ་ད་གོན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་ཡོང་ན་འཇིན་བཟུང་བྱ་དགོས་པའི་ངན་སྐུལ་བཏང་། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་ སྤྱང་( ཚོགས་ཀྱི་ སྡེར་བར་དུ ་ཚུ་ད་པའི་།ཁོང་གིཿ མྐུ་ 
ཡུལ་དུ ་སྡོ་ད་ས་གནས་ཡུལ་ མེད་པར་བརྟེན། ཤཁོང་གིི་བྲམས་བརྩེས་ 
འབལ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་དང་། ཡིད་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་ 
མ་བཅས་མདོར་ན་ཁོང་གྱི་སུ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་ཚད་ཟློས་བཏང་དགོས་བུང་ 
པ་དང་། ཉིས་མེད་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་འཁྱམས་ཉལ་གྱི་འཚོ་བ་དེའང་ 
མཐའ་འཁྱོངས་ཐབས་མེད་མ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དགའ་དང་བྱང་ 
ལ་བརྒུད་དེ་འཕགས་ཡུལ་དཱ་རམ་ས་ལར་ 1997-5-12 བསླེབས་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
པའོ།། 
དེ་ལྟར་བློ་མཐུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་ཕྱགས་ 
སྟོབས་ཀྱི་མེ་རི་དྲག་ཏུ་ཤཁོལ་བ་ལས་དཀའ་ཚེགས་དང་། འཇིགས་ 
ཉེན། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལས་ལམ་ལྷོང་གནང་བ་དེས་ང་ཚོ་བོད་ 
མི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ 


ཞིག་བཞག་འདུག་གོ་། 
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བློ་མཐུན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ལགས་ 
1976 ལོར་མདོ་སྨད་མཛོད་དགེ་བྱམས་མེར་ 
སྐྱེས་ཤིང་། ཡུལ་ཚོའི་སློབ་ཆུང་དང་། དགོན་པ། རྔ 








བ་ཁུལ་སློབ་འབྲིང་། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ 

གླིང་ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཅས་སུ་སློབ་གཉེར་གནང་། 

སློབ་ འབྲང་གི་ སྐབས་ནས་བཟུང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་དོན་སྐོར་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་དང་ཡིག་ཆ་གང་མང་སྤེལ་རྐྱེན་ 1991 ལོ་ཟླ་ 3 ཚེས་ 8 

ནས་ 28 སྱ ག་གས་ ་དམངས་སྡདགཉང་དུ་ས་བེ་མ་སྣས 

འབོད་འགགས་ ་དུས་བཀག་ གིས་བོད་རང་བཙན་གྱི་ བསྒྲགས་ཡིག་ སྦྱར་ 


༡1 


༣ང་ས་ོད་ཁ་ཐལ་རང་ཡགསཀི་བསླ་ངན་ྐུལབས 
ལུགས་ཀྱི་ཚ་འདྲི་དང་ ཆབ་སྲིད་དོགས་གནས་འོག་འཇིགས་སྐུལ་ 

མ་དྲག་བྱས། 

དེ་ནས་བཟུང་ས་གནས་རྫོང་བདེ་ འཇགས་ཁང་གིས་ཁོང་དོགས་ 
གཞི་ཅན་གྱི་མི་ མི་སྣ་ཞིག་ ཏུ་ ངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོང་གྲི་ བྱ་ སྤྱོད་ ཐད་དོ་སྣང་ 


བྲས་འདག 
༠ 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
ཡིན་ནའང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ དམར་གྱི་གནོན་ ཤགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
<<དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་པ་ ར་སྤྲོད་ >> དང་ <༤ངའི་ཕ་ 


༨ ༨" ༤6 


ཡུལ་གྱི་ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱས་>> སོགས་བོད་དོན་དྲིལ་ བསྒྲགས་ ཡིག་ཆ་ 


ཁག་ཅིག་དཔར་སློག་བརྒྱབ་ཏེ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བློས་ཐུབ་འཐབ་ 
གློགས་ཁག་བརྒྱུད་དེ་འགྲེམས་སྤེལ་གང་ཐུབ་གནང་། 


ལྷག་པར་ 1997 ལོ་ནས་ 1999 ལོ་མགོ་བར་རྔ་བ་ཁུལ་སློབ་ 
འབྲིང་དུ་དགེ་རྒན་གནང་རིང་སློབ་མ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་དོན་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་སྔར་བས་བྱས་སྟབས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བསུན་བཙིར་དང་། 
ལྐོག་གནོན་འདྲི་བརྩད་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་འཛིན་ཉེན་ 
ལ་གཡོལ་ཕྱིར་ 1999-4 པར་རྒྱལ་ས་ལྟ་སར་ཞིང་ཆེན་དང་ལྗོངས་ 
ལྔའི་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་དུ་ཞུགས་པར་ཕྱིན་ནའང་། དེར་ཡང་འགྲོ་སྡོད་ 
གཉིས་དཀའི་དམ་དྲག་གིས་རྒྱལ་གར་ལ་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྲུང་པ་རེད། 

བློ་མཐུན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་གོ་རྟེགས་ 
དང་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་། གོང་བཀུར་བྱེད་འོས་པ་ 


༢༩ 


ཞིག་རེད་དོ།། 





༨ 


བློ་མཐུན་རྨ་ཆུའི་དར་རྒྱས་ལགས་ནེ་ཕོ་ལོ་ 
ར་དགུ་དང་། ཁོང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་མདོ་སྨད་རྨ་ཆུ་ 


¦ རེད། 1986 ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནང་ 





བསྟན་སློབ་གླི་ང་ཏུ་སློབ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། 
1990 ལོར་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རྒྱ་གར་ད་ཕེབས། 


1991 ལོ་དང་ 1992 ལོ་སོ་སོར་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ 
༡གས་མཆག་གི་བཀའ་སླབགཉིས་ལ་དེབ་གྲངས 500 ལྷག་དང་ 


བརྙན་ཕབ་ 12 བཅས་པྲི་ སྐྱོད་ ཐེངས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ 


“བོ 


“4 


་མི་རྒྱ་གར་ དུ་གནས ་བསྐོར་དུ་ཡོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་མཁན་ཞིག་ 
ས་སྒྲབ བ་ལསཔའི་འགནའྲི་འས་ཤོརདམ བཉར་བརབས་ད 
ལ་བསྒྲགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོ་ཆས་སྣ་མང་ཁྱེར་ཏེ་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁར་ 

རེམ་དོགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་འབྲེལ་ཡོད་གསང་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་ 


༥༨ ༨ ༨༩༤ 
ནས་ལ་ཡཱལ་མྨ་ཆུའི་ཅུ་ཐང་དུ་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར། 


ཌཱ? 


༧༧? 


༡3 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་སེམས་ ཤུགས་རླབས་ལྟར་ འཕོ་བའི་གཞོན་ན་ 
རྭ་ཆུའི་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་ ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ པའི་ངང་རང་ཏིད་ཀྱི་ 


ཨཱ 


/2/1 


ས་ ཐུབ་འཐབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་གཏགས་ཀྱིས་རང་གི་ཆེ་ 
༄ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
སྲོག་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེར་བརྩིས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་རྣམས་ཆ་ 
བགོས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་ 
སློབ་གྲྭ གཙོད་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲ གཙོད་མི་རིགས་སློབ་ 
འབྲིང་། རྨ་ཆུ་རྫོང་སློབ་གྲྭ་དང་བསང་ཆུ་མ་ནཱ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་། དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ཅིག ཕ་ཡུལ་ཚུ་ཐང་སོགས་ཀྱི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ | 
བསམ་བློའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཞིག་ཏ་འགྲེམ་ 
སྤེལ་གནང་ངོ་། 


འདི་ནེ་རང་དབང་ལ་དགའ་བ 


འི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་དག་གི་ཆེས་ 
རླབས་ཆེན་དང་། ཆེས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱེད་ཐབས་དང་ལངས་ 
ཕྱོགས་ཞིག་ཡིན་འོས་ལ། འདི་ནི་རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་རྨ་ཆུའི་དར་ 
རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སེམས་གཏིང་ད་ཉར་བའི་རེ་སྨོན་དང་ 
འབོད་སྐུལ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟར་བློ་མཐུན་རྨ་ཆུའི་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲིར་འོས་ 
པའི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་འགྲབ་བུང་མཚམས་སུ་བོད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་གིས་ས་གནས་རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་ 
པས་ཆབ་སྲིད་དོགས་གཞིའི་འོག་ 1992 ལོའི་ལོ་སྟོད་ཙམ་ལ་མདོ་ 
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རྨད་བླ་བྲང་བསང་ཆུ རྫོང་དུ་ ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀག་ཉར་ གྱིས་ 
བྙནས དཿ ང་། རྒྱལ་གཅེས་པ་ ༥པ་ཁོངགི་བྲང་ཁར་མེ་བསྲེག་བཏང་སྟེ་ 
ཧུ 

་གས་ སང་ཉུལ་པ་བྱེད་པར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ 
་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངོས་ལེན་ ཆོད་ཡིག་ལྟར་མ་ 
སྒྲབ་ན་སྲོག་ཆད་ཡོད་ཅེས་འགྲོ་ འདུག་ གཉིས་དཀའི་མི་མངོན་པའི་ 
འཆིང་ ང་སྒྲོག་ཅིག ག་བསྐོན་ ནས་གློད་གྲོལ་ བཏང་བར་ བརྟེན། གསང་སྟབས་ 
ཀྲིས་འགྲམ་བ བརྒྱུད་ དེ་ 1992-10 འཕགས་ཡུལ་ དུ་ བྲོལ་བྲོལ་ལ་ 


ཕེབས་པའོ།། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
གྐྱལ་གཅེས་སྐྲ་ཞབས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
གས་ནེ་ 1974 ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ཞོ་འོང་ 
་བྱ་བའི་གྲོང་ཚོར་སྐྱེས་ཤིང་། དགང་ལོ་ 13 སྟེང་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༤ 


ཡའ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞགས་ 





ནས་སུམ་རྟགས་སྙན་གསུམ་སོགས་ཟུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྐོར་ལ་ 
སྦྱང་བ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ 18 ནས་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་བསླབ་གྲྭ་དང་། གསེར་རྟ་བླ་ 
རུང་སྒར། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་སྒར་བཅས་སུ་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གནང་། 

སྐབས་དེར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་དང་། ཆབ་སྲིད་ 
ལམ་སྟོན་དེབ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་སུ་འོས་བའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལས་དབང་ལ་ 
བསམ་གཞིག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཐོག་མར་སད། 

དེ་ནས་བཟུང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕམ་ཉེས་དང་ 
རིགས་ཞེན་གྱི་སྨྲེ་ངག་གསེང་མཐོར་བཏོན་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བོད་རྒྱ་ 
ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་རྩ་ཁོལ་བར་འབད། ཡང་ཁོང་ 
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ཉིཁོད་ས་རག་པའི་ནས་ཀླ། 
ུདའ་ཤདིས་ཤ་དུའོས་ཤྲའི་ས་ཤྱས་ལྗའ་ི་ེ་འི་ལིིལའའ་འ་ལིམ ས་ 
གས་བླས་ཕུབ་གྲགས་པ་ཁག་གི་འབྲེལ་ལམ་ཁྲོ ད་སྲད་དན་རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཡིག་ཆ་འགའ་མཇལ་བ་དང་། སྤྱི་ནོར་ 
གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅིགས་ཆེན་ཁག་ཅིག་སྟུམ་དཔར་གྱིས་ 
སྤར་འགྲེམ་གནང་། པན་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་དཔར་ ༠༠ 
དམངས་ཁྲོད་ད་བཀྲམས། 

1998-8 རེབ་གོང་རྫོང་སྤྱི་ བདེ་མི མི་སྣས་ཁོང་གིས་ གིས་ཁ་འཁྲུག་བཤད་ 
པའི་ཉེས་མིང་གིས་ཟླ་ངོ་ གཅིག་ལ་རེབ་ གོང་དྲ་དྲི ་གདོང་སྣ་ེ ཞེས་པའི་ 
བཙོན་ ཁང་དུ་བཀག་ ཏེ་འདྲི་ཞིབ ་རྡུང་རྡེག ་ཕོག། 1999-2 བར་ཉིན་ 
16 ལ་ རྫོང་སྤྱི་ བདེ་ ཁང་དུ་ ཚ་འདྲི་འཇིགས་ སྐུལ་བཏང་བ་བཅས་རྒྱ་ 
དམར་གྱི་དམ་དྲག་ བཙན་ ཤུགས་ ཁྲོད་ཁོང་གིས་ ཆབ་སྲིད་བསམ་བློའི་ 
དྲིལ་ བསྒྲགས་གནང་བ་ནི། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཆོས་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་གནད་དོན་འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཨང་། 

མི་ཞིག་གི་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞི་ངོ་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཡད་ 


ལ་ལྟ་རྒྱུ མིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་འདུག་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་ 


༄ 


༨ 


ས་པ་ཤིག་རེད། དེས་ན། ། ཁྱེད་ལ་རྒྱ་ནོར་དར་དབང་ཐང། ཤེ ཤེས་ཡོན་ 


༣༨. རད ༨ 


གས་ཇི་ ལྟར་ཡ ཡོད་ནའང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ ཆ་རྐྱེན་ ཙམ་ལས་ རིན་ ཐང་ 


ད་ 
གོས 


( 


2 
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ཉི་འོད་མ་ རག་ པའི་ནམ་ཟླ། 

དངོས་མིན་པ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས། ང་ཚོར་དེ་ལྟར་ངོ: ་ངོས་ཟིན་ཟབ་མོ་ཞེག་ 
བྱང་ན་ད་གཟོད་ཁེ་གྲགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་མི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ 
ཁབ། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་རིན་ཐང་ལྡན་ པའི་ སྤྱི འཇོག་ཅིག་ གནང་ 


འདོད་གྱི་སྤྲོ་སྣང་དང་ཕུགས་འདན་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེས་ངེས་ སྙམ་ མོ།། 


1999-8-20 ནས་རང་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྟོངས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ 


བལ་བོད་རྒྱལ་མཚམས་འགྲམ་འགག་སྒོ་བརྒྱད་རྒྱ་གར་ད་བཙན་བྲོལ་ 
ལ་འབྱརརོ།། 
ང་ཚོས་ཁོང་གི་སློབ་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་ ཡོངས་ནས་ 


རང་རེའི་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགྲུལ་སྤེལ་ན་དེ་ནི་ ཁོང་ལྟ་ 
ཇི་ 


རྒྱལ་གཅེས་མདན་མཆོང་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པ 


༩ 


༣2 


བ 
༄ 

༢༨༩ 
གང་ 


༨༩ 


བཀུར་ དང་སློབ་ སྦྱོང་ གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཨ་ལེ། སྙིང་རྗེ། ཁོས་ 
དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་གྱར་ད་ཡོང་ 
དགོས་བྱང་བ་རེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁྱེན། ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ 


༨ ༨ ༨. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གཅེས་མདན་མཆོང་བ་ཚོའི་རྩ་བའི་འདོད་བློ་ཁེངས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
༄ 


དེས་ང་ཚོའི་མིག་མདན་དྭ་ལྷགས་པའི་གནད་དོན་ཐག་ཆོད་སོང་བ་མ་ 
རེ = 


ད་དོ། 
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བློ་མཐུན་བསྟན་འཇིན་དགྲ་འདུལ་ལགས་ཨ་ 
མདོ་རེབ་ཀོང་ད་སྐྲེ དུ་སྐྱེས་ ཤིང་ད་ ལྟ་ དགུང་ལོ་ 51 ལ་ 
བགྲོངས། དགུང་ལོ་ 8 ནས་རབ་ ཏུ་ བུང་སྟེ་ 
མདོ་སྨད་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དགོན་དུ་ཞུགས། 


དགུང་ལོ་12 ༩ ནས་ཨྭ་ོ་རིནཔོཆེའི་ཞབས་ཞུ་བ་གནང་བ་དང། 





1958 ལོར་རྒྱ་ནག་ དམར་ཕྱོགས་པས་བོད་ས་ཡོངས་སུ་གཞི་རྒྱ་ 
ཆ་ཞིངས་ང་བའི་དག་གནོན་གྱ་སྐབསདེར་བྲག་དཀར་སྦེལརྫོངདགོན་ 
ར་ཉིན་གཅིག་ལ་ སྤྲུལ་ སྐུ་གསུམ་དང། གྲྭ་བ་ ཉེར་ལྔ་དམར་གསོད་ 
ང་བ་ཁོང་གིས་དངོས་སུ་ མཐོང་བྱུང་བ་ དང། བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་ 
དྲག་འདུལ་ལགས་ཀྱང་ སྡོད་བཟོད་དཀའ་བའི་དངངས་ སྐྲག་གིས་རི་ 
མགོར་བྲོས་ནས་ཡུལ་དམག་ནང་དུ་ཞུག ས་ཏེ་བཙན་རྒལ་ རྒྱལསྐྱོབ་ཀྱི་ 


པ་འགུལ་སྤེལ། 
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ྫ 
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ནའང། ཁོང་གི་རྒྱལ་ཞེན་སྙིང་སྟོབས་ ིམལེ་དག་ཏུ ད་ཅིང་རྒྱ་ 
དམར་གྱི བཙན་དབང་གིས་ བསློངས་བའི་ཟང་ ལོཿ 


22 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
༤༨༩ ༨༩༡ ༢༨༩༠ ༥༨ 
ཚོགས་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་གཏིང་ནས་བསུན་པར་གྱུར། 
༄ 


བོད་ས་ཡོངས་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་བུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་དངོས་གཞིས་ 





ཁང་ཚང་མ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་འོད་སྣང་ 
གིས་སྟོང་བའི་མུན་ནག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ ཚུད། ཁྭ 
བློ་མཐུན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་འདུལ་ལགས་གནས་བསྐོར་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ 1994-10-1 རྒྱ་དམར་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་བཟུང་ 
སྟེ་དགོས་འདྲི་བསུན་སྣང་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་རེད། 
1996-3-4 ལ་རྒྱ་གར་ད་བཙན་བྲོལ་ད་བསླེབས་པ་རེད། རྒྱ་དམར་ 
ྱི་སྐྱོ་སྡུག་དང་། བཙིར་གནོན། བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་མ་ 
ལྟོས་ པར་བོད་དོན་ དུ་འགན་ འཁྲིར་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ ཧུར་ཐག་ གིས་ 
གནང་བའི་བློ་མཐུན་བསྟན་འཇཛིན་དགྲ་ འདུལ་ལགས་ལ་ མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མིག་དཔེ་གནང་དགོས་པ་དང། ཁོང་ལྟ་ བུའི་རང་དོན་དང་སྤྱི་དོཿ ན་ 
དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པར་མཁྲེན་རྟོགས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་མུར་ 


ཡ་ 


སྐྱོབ་ གནང་བའི་ ཤུལ་ ལམ་དུ་ ང་ཚོ་ནམ་ ཡང་འབྲང་འོས་པ་ཞིག་ རེད་དོ།། 


[94 


¬ 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


༢༨༡༡ ༨༩༠ ཧཱ 


ར་ ཚོངས ས་ཤིང་ 1985 ལོ་ནས་སློབ་ 
ཆུང་ཏོག་ཙམ་འགྲིམས་རྗེས་ སོག་དགོན་ དུ་ 
༧ ཞུགས་ནའང་ ཁོང་གི་ནང་ཆོས་སློབ་ གཉེར་ཐད་ 
ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་དགོན་དུ་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ 
ཀྱིན་གྱིས་འཐུས་ཤོར་མི་ཉུང་བ་བུང། 


༢༨༩༤ 


1992 དང་ 1993 བཅས་ལ་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་བོད་ 





༨༩༤ ༨ ༨ 


མིར་སྤྲོད་ དགོས་བའི འི་སྐོར་གྱི་ཡི ཡིག་ཆ་ཐེངས་མང་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ 
བས་རྒྱ་དམར་གྱི་དགོན་པར་དམ་དྲག་བྱེད་ཐལ་ཆེ་ རུ་ཕྱིན་པ་དང། 
དགོན་པར་གསང་ ཉུལ་བ་བཏང་བ་དང་ འཇིགས་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 
ཡིན་ནའང་། བློ་མཐུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་དབང་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ 
འདུ་ཤེས་ལ་ཞུམ་སྣང་སྨྲ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཐད། དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་ 
སྟོབས་ལྡབ་བརྒྱར་འཕར་ཏེ་ 1995-1-23 གྱི་དགོང་མོའི་རྒྱ་ཚོ་ 4:30 
ལ་སོག་རྫོང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་བའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་ 
ཁག་ཅིག་ལ་འབར་རྫས་སྤར་ནས་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེར་བཏང་པ་ 
དང་། སོག་རྫོང་ས་གནས་སུ་སྡོད་པའི་ ཧྒྱ་རྣམས་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་ལྷ་ས་ 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
དང། ཆབ་མདོ་ཁུལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ་རེད། 
རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་འཇིགས་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཚ་ནན་འོག་ 
བློ་མཐུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་དབང་ལགས་བཟུུང་། ཉིན་ལྟར་འདྲི་བརྩེད་རྡུང་ 
རྡེག་ཕོག་ནའང་། ཁོང་གིས་ངོས་ལེན་གཏན་ནས་མ་བྱས་པ་མ་ཟད་ 
གྲང་ཤུར་ཤུར་ངང་ཉེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། 
དེ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཟླ་གསུམ་བར་བཀག་ཉར་འཇིགས་ སྐུལ་དང། ཞི་ 
དྲག་ཟུང་དུ་ སྦྲེལ་ ནའང་ཁོང་གི་བྱེད་ཕྲོགས་ལ་ འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བས་རྒྱ་ 
དམར་ཉེན་རྟོག་པ་བློ་ཐབས་ཟད་དེ་ཁོང་གློད་གྲོལ་བཏང་། 
1996 ཟླ་ 8 བའི་ནང་ཁོང་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་ 
བྲོལ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། 
ཁངགིས་མྔ་ཕྱར་ལྤེལ་བའི་བོད ་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བའི་བྱེད་ 
གས་དང་བློ་སྟོབས་ལ་ང་ཚོས ་སློབ་སྦྱོང་ དང་མིག་དཔེ་གནང་འོས་པ་ 


༨༩ 


ད་ད།། 


རྭ 


༡༩ ༥ 











1995-11-14 ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་བརྙས་རྡང་དང་། 


བཀེས་ལྟོགས་འོག་ 1996-5-10 བར་གཞིས་རྩེ་བཙོན་ཁང་ད་བཅུག་ 
| ༄ 


པཿ དུ 


° 1991-7 བར་ཐེངས་དང་བོར་ཁོང་རྒྱ་གར་ད་ཕེབས་པ་རེད་ལ་དང་ 
རླངས་དང་རང་འགལ་ཐོག་བྱན་མོང་གི་ལས་ དོན་གནང་བར་བོད་ནང་ 
དུ་ལོག་པེབས་མཁན་ནི་ཁོང་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་རེད་པས། དེ་ན་ང་ཚོས་ཁོང་ 
གི་ལྕག་བསམ་དང་། ཐུགས་ སྡོབས་ལ་བསྟོད་གླ་ལེན་འོས་ལ་ཁོང་གི་ 

༄ 


༨༩ ༤༨ ༨ ༨ ༨༩ དཾ ༨ ༨ 
ལས་དན་ལ་མག་དཔེ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 
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ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


བློ་མཐུནལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ་ལགས་ནེ་མདོ་སྨད་བསང་ 
ཆུ་རྫོང་ཧོར་ཁ་གྱ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་རང་ལོ་ 28 རེད། 


༨༩༤ 


རང་ལ་ 12 སྟེང་རབ་ཏྭ་བྱང་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 





འཁྲིལ་ད་ཞགས། རང་ལོ་ 17 སྟེང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་ 


232 


ད 
ང་དུ་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང། དུས་དེབ་དང་ཚགས་ཤོག་ཁག་ 


རེ 


ད་རྩོམ་ཡི ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སྤེལ་མོང་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཁ་ཤས་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་གོང་རིམ་ནས་བྱ་དགའ་ཡང་བབས། གར་གམ་ཆཚུན་པོ་ཞེས་བའི་ . 


ས་དེབ་ཀྱི་གཙོ་གཉེར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞོར་དུ་བོད་དོན་སྐོར་གྱི 
སི 


¿1 


ལས་འགལ་ཐེངས་མང་བརྩམས་བར་བརྟེན། 1998-6 བར་བསང་ཆུ་ 
༨༩ 


རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་བཟུང་ ཏེ་ཉིན་ཤས་ལ་བཀག་ནས་བརྙས་རྔུང་ 
བྱས་ནའང་བློ་མཐུན་ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱི་མི་སེམས་སྒུལ་བའི་ 
ཐུགས་སྟོབས་ཀྱི་ངར་ཤགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གང་ཡང་ཕོག་ཐུབ་མེད་པར་ 


མ་ཟད་རྒྱ་དམར་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པའི་བྱ་སྦྱོད་ལ་སེམས་གཏིང་ 
ནས་འཁོན་པར་གྱུར། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གི་ཁ་ནང་གི་མདུན་སོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་། 


19 


སྲི་ཐེ ཐེངས་གསུམ་ལ་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འབོད་འགུགས་དང་ 
བསུན་བཅིར་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་བར་བརྟེན་ 2001-1 ནང་ཤར་འཁུན་པོ་ 
གངས་རི་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

ཁོང་ནི་རྒྱ་དམར་གྱི་དམ་དྲག་གིས་གཟེབ་དུ་ཚུད་པའི་རི་དྭགས་ 
བཞིན་ཐ་ན་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་རང་དབང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་བསུན་ 
སྣང་དང། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་མུན་ནག་ཁྲོད་རང་དབང་གི་ཉི་འོད་ 
ག་མྱོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་འགོག་མེད་དུ་གཡོས། གལ་སྲིད་རང་ 


༨༩ 


།འགུལ་ སྐྱད་ བྲེད་ མི་ ཆོག་ པའི་མི་ ཞིག་ ཏུ་ གུར་ཕྱིན་ གསོན་ དུར་ 


་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེ རེད་ལ་བོད་ནང་གི་ བོད་མི རྣམས་ལ་ 


2༢ 


% :, 


བྱུ 


6 1 


= 


མ་གླིང་གི་འཕོ་ འགུར་དང་གནས་སྟངས་གང་ལའང་མགོ་འཐོམས་ 


རཱ 


༥༨ 


འི་ མི་གླེན་པ་ ཞིག་བྱེད་ རྒྱུའི རང་དབང་ཙམ་གྱི་མི་ མངོན་པའི་འཆིང་ 


༧༣ 


„6༨ ༽ ྲ 4 ྲ ཨེ ཕྲ 
ཀྱེ་ཞིག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད གསུམ་ཡོངས སུ་བསྡྔམས བཀྱིག བྲས 


ཏཾ རེ ༡ ༨ ༤༨ 


ད་པ་རེད་ལ། ཁོང་མི་མངོན་པའི་འཆིང་ཐྲག་ དེ་ དུམ་བྱར་ གཅོད་འདོད་ 


འྭ་གུལ་ཞེན་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ང་ཚཆོས་ཁོང་གི་ལངས་ 


༨༩- ༨༩༠ 


པོགས་ལ་ཡི་རང་དང་མིག་དཔེ་ བྲེད་འོས་པ་ཞིག་རེ རེད་དོ། 


98 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་བློ་བློ་ལགས་ནི་ 

ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚོང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཉེར་མྱོང་མཁན་ཞིག་རེད། 


1997-9-17 པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་ 





¿ 


མཆོག་གི་སྐུ་དཔར་ཅིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་བཞིན་དགའ་དད་དུང་གསུམ་ 


གྱིས་བསྐྱལ་དཔར་དང་མང་དུ་བཀྲུས་ནས་བོད་མི་མང་བོར་འགྲེམ་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཁྱབ་གང་ཐུབ་དྲྭ་བཏང་བར་བརྟེན། 
ས་གནས་རྒྱ་དམར་སྐོར་སྲུང་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཏེ་དུས་བཀག་ 
ཟླ་གཅིག་རིང་བརྙས་རྔུང་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ལག་པ་གཡས་བའི་ 
མཛུབ་མོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་སྒོར་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱ་སྒོར་ 10000 ལྐོག་རྔན་དུ་སྤྲད་པས། རྒྱ་དཔོན་རུལ་སུངས་པ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱུ་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཟླ་ 10-17 ཉིན་གློད་གྲོལ་ཟིན་ནའང་། 
རྒྱ་དམར་སྐོར་སྲུང་བས་ཁོང་གི་ལས་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་དམ་དྲག་ 
ཆེ་རུ་ཕྲིན་ནས་ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་དག་ལའང་དེའི་གླིབ་མ་ཕོག་ཏེ་ 
ལུས་སེམས་སུ་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་བཅས་ 


199 


འྲ ་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཞ། 





ཨས་ཁང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཤར་འཁུན་པ་བརྒྱུད་ནས་ 


1999-10-16 སད་མམ་ས་ཡར་འབོར་བ་རེད་ལ། བློ་མཐུན་བློ་བློ་ 


རས་སམ མ་ཀདོ །ཅུང་གི་ཐོག་གི་ཁ་བ་ལྟར 


༠6 





༣ ༼་༼- "རའ "ཀྲ 
ཉ་འད་མ་རག་པའ་ནམས་ཟླ། › 


རྒྱལ་གཅེས་བློ་མཐུན་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ 
ལགས་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྨ་ཚུ་རྫོང་ 
ཁོངས་དངུལ་དྭ་ཡུལ་ཚོའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ 


7 ༢ ༽ »7ྫ += ༠ ག་ང 
1970 ལོར་སྐྱེས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་སློབ 





ཆུང་དུ་ཞུགས་པ་དང། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་དངུལ་དྭ་གཉན་ཐོག་ 
དགོན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 1991 ལོར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་ 
བ་གླིང་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། 


སྐབས་དེར། སྤྱི་ནོར་ཿགོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ 


རྭ 


/224 


༨ ༤༩༤ 


སྟོན་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་། ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་ ་ 
བཤད་སོགས་བོད་དོན་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་བསྐྱར་དཔར་འགྲེམ་སྤེལ་གང་ 
ནུས་གནང་། 1993-6-7 ནས་ 7-23 བསང་ཆུ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་མི་སྣས་ 
རྫོང་མན་མཁར་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་བརྙས་རྡུང་ཚ་ཐག་ཆོད་པར་ 
བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དམར་གྱི་རྒྱུག་ཁྱི་འཕགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་མིག་ནང་གི་གྲ་མ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་བསུན་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས། 
རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལས་ཀ་གནང་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བཙོན་ 


འཇུག་དང། རྒྱ་སྒོར་ཆིག་ཁྲིའི་ཉེས་ཆད་ཡོད་པའི་ཁ་ཆད་འཇིགས་ 


?)01 


༤. ༤༨ 
ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


གི་དུང་ཡིག་པ་དང་། རྩིས་གཉེར་གྱི་འགན་གནས་ལོ་གསུམ་ལ་ཁུར། 
སྒབས་དེར། དགོན་པར་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
རྗུན་མས་དམ་དྲག་ལས་འགུལ་ཁྲོད། ཁ་བྲལ་ རིང་ལུགས་པའི་བསམ་ 
ཟླའི་དྭག་རྒྱུན་ཕོག་པའི་མི་རྣམས་དགོན་པ་དང་ལས་སྣེར་སྡོད་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ ཐང་མེད་ཅེས་ཉེན་བརྡ་དང་མཐོང་ཆུང་གིས་། 998 ལོའི་མཇུག་ལ་ 
དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བུས། གཞན་གྱི་བཙན་དྲག་འོག་དུ་ཚུད་པའི་ 
མི་ལ་ཁེ་གྱོང་དང་། ཐོབ་ཐང་རྩོད་པའི་བདག་དབང་མེད་པ་བཞིན། རྱྱ་ 
དམར་དམག་ཤེད་ཅན་གྱི་ལག་འོག་ན་དེ་བས་ཀྱང་བདག་དབང་ཏིལ་ 
འྭབ་ཙས་ཡང་མེད་པ་ཞི་རྒྱལ་གཅེས་ གཞོན་ན་ཤློ་ མཐུན་བསྐལ་བཟང་ 
གྲེས་ལགས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ ནས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་རེད། བློ་ མཐུན་ཁོང་ གི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ང་ཚོས་ 
ག་དཔེ་གནང་འོས་བ་ཞིག་ རེད་ལ། ཁོང་གི་ བྱགས་སྟོབས་དང་ཁྲིད་ 
སྟོན་ལ་ང་ཚོས་ནམ་ ཡང་བསྟོད་ གླུ་འབུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 


ཟབ 


པ་ཞིག་ ཀྱང་རེད་དོ།། 1999 ལོར་ ཁོང་བལ་ བོད་ རྱལ་མཚམས་འགྲམ་ 
འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་ཡུལ་ད་ཕེབས་པའོ། ། 


2©2 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


ློ་མཐུན་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ནི་ད་ 





'དགུར་ལོ་ ཏ3 ཆེད་ལ། ཁོང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་མདོ་ 
¡ སྟོད་འདན་མ་བསེ་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་ 
ཉི་རྫོར་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནང་ཆོས་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། 

1998 ལོར་ཏི་རྫོར་དགོན་ནྭ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་དོན་དུ་ཁག་སྔ་ཕྱིར་ 
བསླེབས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཐེ་ཐའི་ལྔ་མེད་ ་ 
སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་རྒྱ་དམར་གྲུང་ཁྲན་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་ 
གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དང་། ཆོས་ལུགས་མཛད་ 
སྒོ། ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་ཐ་སོགས་ཁ་གཡང་འབོད་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་མི་རིགས་རྒྱ་དམར་ཉན་གྱི་ཇོ་བོར་འཕོ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་ 


¥ 


= 


བཞིན་པའི་ཚྭ་རབས་ཁྲོད་བོ་མཐུན་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར་ལགས་ 
བཙན་དབང་འོག་དགོན་པའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་མིར་བཏགས་པར་ཁོང་གིས་ 
ངོས་ལེན་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས། རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་བསུན་བཅིར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་མ་ 
ཟད་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་དགུ་རྩ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ཚ་འདྲི་དང་ 
འཇིགས་སྐུལ་བཏང་། 


203 


༤ ༡- ༠༨ 
ཞ་འང་མ་རག་པའ་ནམ་ཟ། 





ཡིན་ནའཾང་།་ ཟློ་མཐུན་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་དམར་གྱེས་གོ་ 
མིའ་ཚུན་མ་སྤྲད་ནས་མི་རིགས་རང་མགོ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་གནང་འཇུག་ 
པར་གནད་དུ་ཐིངས་བའི་རྒོལ་གཏམ་གཏང་། 

1999-8-10 བློ་མཐུན་བསོད་ནམསྲ་ཆོས་འབྱོར་ལགོས་སྟོད་ 
གངས་རི་བརྒྱུད་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་རྒྱ་གརཾ་ལ་ཕེབས། 

ཁོང་གི་སྒམ་བརླིང་གི་མཛུཐ་སྟོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་ཤིང་། ལྷག་ 


པར་དུ་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཞིན་འདུ་ཤེས་ལ་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བསྟོད་ཀླུ་འབུལ་ 


ྭ 


༨ _ ༨ 


ག་ཡཔ་ཞིག་རེད་དོ།། 


29 
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ཟུ ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
བློ་མཐུན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནི་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་བྲག་གཡབ་དུ་ 
ས་ཤིང་ད་ལྔ་དགུང་ལོ་ ༠༠ རེད། ཆུང་ངུའི་སྐབས་དཱ་སྟོད་དགོན་པར་ 
གྲ་ ཞུགས་ ཀྱིས་ ནང་ཆོས་སྐོར་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྡོ་གཤགས་པའི་ 


ལས་ཀའང་གནང་། རྒྱ་དམར་གཞང་གིས་བོད་ད་སྤེལ་བའི་མི་རིགས་ 


༄ 


མར 


རྩ་མེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལས་འགྲུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གནས་ཚུལ་གསང་ 
བའི་ཡིག་ཆ་དང་། སྲིད་དོན་བཙོན་མའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་བཅས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་བསྐུར་བར་བརྟེན། 1996 ལོར་དོགས་ 
བཟུང་གིས་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཤཐུལ་བཙོན་ཁང་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བརྙས་རྡུང་ 
དྲ་ག་པོ་བཏང་སྟེ་མཁལ་མ་གཅོང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀོག་པ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་ཕུན་ཚོགས་ 
ལགས་ནི་བོད་སྤྱི་བའི་རྩ་དོན་ཀྱི་གལ་གནད་རང་བཞིན་ལ་གཟིགས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་ཐུགས་སྤོབས་ཆེར་ བསྐྱེད་ 
གནང་མཁའ་གྱི་སྲིད་དོན་དཔའ་བོ་ཞིག་རེད། 

ཁོང་གིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་དགུའི་ཇུས་གཞི་ཐེར་འདོན་དང་། དྲང་ 
ཚུགས་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་གཟིགས་རྒྱང་ཡངས་བོར་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ 
དང། བསྔགས་པར་འོས་བ་ཞིག་རེད་དོ། 
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རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་དགེ་མཚན་ལགས་ 
ཨ་མདོ་གཡུ་སྒང་ཨ་རིག་སྡེ་བར་ 197] ལོར་ 








སྐྱིས་ཤིང་། ཁོང་ཆུང་དུས་སུ་སློབ་གྲྭ་འགྲིས་རྒྱུ 


| པར་ཞོག ཁོང་གི་མི མི་ཚང་ནི་རྒྱ་དམར་གྱིས་གྲལ་ 


རིམ་གྱི་ངོ་ཐོ་མི་ གཙང་ ཐ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཁོང་ཚང་གཅིག་པུར་ 


ནང་མི་ཕོ་མོ་བདུན་དམར་གསོད་དང་རྐྱེན་འདས་སུ་གྲར་བ་སོགས་ཡ་ 
ང་བའི་དཀའ་སྡུག་ཚད་ལས་འདས་བ་མུངས། ད 
ཁོང་གི་ཕ་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ཀྱང་ 1958 ནས་ 1978 བར་མི་ 
ལོ་བྱཅ་ལྷག་ལ་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་བརྙས་བརྡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་ 
དཀའ་བའི་འོག་ལུས་ཕྱེད་གཅོང་ནད་ཀྱི་ངལ་དྲུབ་ན་ཟུག།ཁློད་ 1989 
ན་ཞནས་སུ་སོང་འདུག 
བློ་མཐུན་དགེ་མཚན་ལགས་ 1985 ལོར་ གཙང་དགོན་དོན་ གྲུབ་ 
རབ་བརྟན་ གླིང་དུ་ ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ནས་ ལོ་ཤས་སུ་སློབ་གཉེར་ གནང་ 


བ་རད། 


༩737 


སྙབས་དེར། རྒྱ་དམར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ཏ་ལའི་རུ་ཁག་དང་ 
གསང་འབྲེལ་འདུག་ཟེར་ནས་ཉེས་འདོགས་གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྡོད་ 
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ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 
གནས་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྤོས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་ཟུར་ཞུགས་དང་། དེ་ནས་དགོན་ 
པར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་སོགས་སྦྱངས། 

1999 ཕར་ཕྱིན་མཚན་རྒྱུགས་བཞེས་ཤིང་དེ་སྔོན་ 1997-7 སེང་ 
འཆམ་ཆེན་མོའི་འདུ་ཚོགས་དང་བསྟུན་ཁོང་དང་། བློས་ཐུབ་འཐབ་ 
གྲོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ལ་མཆོག་གི་སྐུ་དཔར་མདུན་དུ་ 
དམ་བཅས་དོན་བཞིན་ཚེས་ 8 ལ་བོད་རང་བཙན་སྐོར་གྱི་བསྒྲགས་ 
ཡིག་སྦྱར་བས། རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་དོགས་བཟུང་གིས་སྡུག་ 
སྦྱོང་བརྙས་བརྡུང་དང་། བདེ་འཇགས་ཁང་གི་རྒྱུག་ཁྱི་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས་ཟེར་བས་གློག་སྐུད་ཀྱིས་མིག་ནང་དྲུ་བྲབས་རྐྱེན་མིག་ཡ་གཅིག་ 


གས་མཐང་མ་ 


རབ་པར་གྱུར། 

དེ་ལྟར་བླ་བྲང་མན་མཁར་བཙོན་ཁང་དུ་ཟླ་གཉིས་ལ་བཀག་ཉར་ 
དང་། 1999 ལོའི་ 10 ཡང་བསྐྱར་དོགས་འདྲི་གང་མང་དང་། བསུན་ 
བཅིར་གྱིས་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བར་གྱུར་བས་དེ་སྔོན་སྨན་བཅོས་ཆེད་རེ་ 
ཞིག་གློད་གྲོལ་བཏང་བའི་དུས་ཚད་ཀྱང་རྗོགས་ཉེར་བརྟེན་ 2000-1 


བཙན་བྲོལ་དུུ་ཕེབས་པ་རེད། 


ཧི་ཁོང་ས་ར་པའི་ནས་ཟླ། 

རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་མཐུན་དགེ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་ད་དུང་གསང་ 
སྦབས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་གདུག་རྩུབ་ 
ཟ་ཧམ་གྱི་ལས་སྒོ་གང་འདྲ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡིག་ཐོག་དང་། སྒྲ་ཐག་ 


དཔར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་བསྒྲིགས་གནང་བ་བཅས་གངས་རི་ར་ 





བས་བསྐོར་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྨན་པའི་ཕག་ལས་དོན་ 
འབྲས་ཐོན་པ་སྤེལ་གནང་བར་བོད་མི་སུས་ཀྱང་ཡི་རངས་དང་། སློབ་ 
སྦོང་ ང་གིས་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འོས་བ་ཞིག་མ་རེད་དམ། 

དེ་ལྭར་ ལྟར་རྒྱལ་ གཅེས་ པ་ བློ་ མཐུན་ དགེ་ མཚན་ལགས་ ཀྱི་ མཛད་བཟང་ 


དག་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ཡུན་དྲྭ་གནས་ངེས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་དོ།། 


2,08 


ཧི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 

རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སྐ་ཞབས་གཟའ་རུ་ཟླ་ 

་ལགས་ནི་ 1974 ལོར་མདོ་སྨད་མཛོད་དགེ་ 

ང་གཟའ་རུ་འབྲོག་ཏ་ སྐྱེས 'ཤིང་། དགུང་ལོ་ བྱཧ་ 
ལྷ་ 


སུ 


ཆེས་སྲེ 


མོའི་ཆོས་སྡེར་ཞུགས་ 





¬ - 


ནས་སློབ་གཉེར་གནང་། 1992 ལོར་ཁོང་རྒྱ་གར་ དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟུན་ མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རིག་གནས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་པ་དང་། 
ཁོང་གི་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སློབ་གཉེར་གྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 1999 
ལོར་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་འཁྱེར་བསྩལ་གནང་པ་རེད། 
ས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
ས་དེབ་དང་། ཚགས་པར་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་ 


འི་ཞོར་ དུ། དཔྱད་ རྩོམ་ དང་སྙན་ངག་ སོགས་བྲིས་ནས་ང་ཚོ་བོད་རིག་ 
འི་སྐྱེད་ ཚལ་ཆེན་མོའི་ཁྲོད་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ངད་འཐུལ་ 
བའི་རྩོམ་ཡིག་གི་མེ་ཏོག་གང་མང་ཞིག་འདེབས་འཛུགས་གནང་བ་ 
ལས་"ལྷ་ཡུལ་ནས་སོས་བའི་ཚེ་སྲོག་"ཅེས་བའི་སྙན་ཚིག་སྐོར་གྱི་དེབ་ 
གཅིག་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་སྐྲན་གནང་མུས་སུ་མཆིས། 

2000 ལོའི་ཟླ་ 10 ཁོང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་ 
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ཕསེབས་པར་ 2000 ལོའི་ཟླ་ 11-20 ཉིན་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚམས་ འགྲམ་ 


འགག་སྒོ་ནས་རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་སྔོག་བཤེར་གནང་བར་བརྟེན། 


སི་དོར་མགྲོང་ས་མཆོག་ངང་ ་ཆེན་ཀྱིརི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ངང་ 
སྤྲི་ནོར་མགོང་ས་མཆོག་དང་། རོང་ཆེན་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ད 


མཉམ་སྒྲོ ན་གནང་བའི་དཔར་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཏེན་ཏརྟོག་བའི་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་བས་གཞིས་རྩེ་ཉ་རི་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་རྡུང་རྡེག་ཐུགས་ 
ཆེར་བྱས་རྐྱེན་འདས་བཀྲོངས་སུ་གྱུར། ཁོང་གི་སྐུ་ཕྱང་ཉ་རི་བཙོན་ཁང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་འོབས་རོང་ཞིག་ ཏུ་གསང་སྦས་བྱས་ འདུག་ ་པ་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་ 
ང་མིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟེགས་ བུང་སྟེ་ དངུལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་བརྟེན་ 


ས་ཁོང་གི་ སྐུ་ཕུང་བརྩད་ ཆོད་ རྙེད་སོན་བུང་ནའང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཉིན་ 
ལ་མར་བསྲེག་དགོས་པའི་བཙན་སྐལ་ཡང་བཏང་ཡོད་འདག 
རྒྱ་དམར་གྱིས་ཉེས་མེད་གཏོམ་ཚུང་གི་བོད་མི་རྣམས་ལྐོག་གསོད་ 


བཏང་བའང་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱལ་གཅེས་སྐུ་ཞབས་གཟའ་རུ་ཟླ་བ་ 
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ནས 
ད་རང་ 


ལཌ་དེའི ྲི་ོད་ེ་དེ་མོན་མི་ལ་ཞག་རད ང་ཚོས་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་ 
འི་ལས་དོན་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱ་འདོད་ན་ 
རྒྱལ་སྐྱོབ་ ལས་ དོན་ གྱི་ འཕྲོ་མཇུག་ ྐྱོང་རྒྱ ལས་མ་འདས་ སོ།། 


2.10 


ར ¿‡ 


༤ 


ཉི་འོད་མ་རག་པའི་ནམ་ཟླ། 


མཇུག་གི་གཏམ།། 


་ཆུང་འདིར་ རྱལ་ གཅེས་འཐབ་གྲོགས་ཁག་ཅིག་ གི སྲིད་དོན་ ཧག 


༧༣ཿ 1 
༧༅ 
ཐ་ 


༨༩ 


འདི་ནི་མི་སྒེར་ངོས་ཤི ག་བསྟོད་སྐུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་གི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་གདུག་རྩུབ་རང་བཞིན་ཐེར་འདོན་དང་། རྒྱལ་ 
གཅེས་དགུ་ འགྱུར་གྱི་ སྤོབས་པ་མཐོ་རུ་འཕྱོ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། 
རང་དབང་། དྲང་བདེན། མདོར་ན་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོས་མཐུན་གྱི་ 
ཐོད་བརྒལ་ཞིག་ལ་གདེང་འཇོག་དང་། ཡིད་ཆེས། འབོད་སྐུལ་བྱས་བ་ 
ཞིག་གོ 
ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་བློ་མཐུན་རྣམ་པས་ཀྱང་འདི་གར་དམིགས་ 
བསལ་བླངས་ནས་ངལ་གསོ་གནང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་བར། བསྒྲབ་དགོས་ 
ཤིང་སྒྲབ་འཕྲོར་ལུས་བའི་ལས་དོན་ཧ་ཅང་མང་བོས་ང་ཚོར་འཚང་ཁ་ 


2.11 


2. འཱ 
ན་འད་མ་ངག་པའ་ནམ་ཌུ། 





ཤིག་ཤིག་གིས་བསྙུགས་དང་སྒུག་བཞིན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་མིག་ 


༨ 


མདུན་དུ་ལྷགས་ བའི་འགན་བབ་ སྟེ། ཇི་སྲིད་མེས་རྒྱལ་ རང་བཙན་མ་ 


ཐོབ་པར་དེ་སྲིད ད་དུ ་བློ་སློབས་དང་། འཚོལ་སྟེག་གི་ གོམ་ཁ་ལྷོད་དུ་ 


གཏང་མི་འོས་བ་ཞིག་རེད་ལ། ས། དུས་མཛུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱ་ཆ་ནས་དང་། 

རྟོན་ བཞི་ལོག་པར་སོང་བའི་རང་རེའི་ སི་ཚོགས་ཁློད ཁྲཾད་འདིར། མི་ 
དཀུས་མ་ཞིག་གི་ཁྲག་དང་ཚེ་སྲོག་གིས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ནའང་། དེ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཡིད་ འགྱུར་རམ། མཇུག་འབྲས་ ཤིག་ཡོང་རྒྱར་བོང་ཆད་ 


ད་པ་དང་།  ལྟག་ཅད་ཀྱིརྗང་བུ་ལས་མ་འདས་བས། 


།པ་པོ་རྣམ་པ། དེབ་ཆུང་འདིར་མ་འདང་བའི་ཆར་ཕྲན་ 
ལ་ཡག་ངག་གང་ཐད་ནས་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་དང་དགོངས་འཆར་ 
ལྷག་འདོན་ཡོད་པར་བུགས་ སྣང་དང་། བོད་ དུ་ཆབ་ སྲིད་ལས་ འགུལ་དུ་ 
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ཞུགས་པའི་བཙོན་གྲོལ་འཐབ་གྲོགས་དག་གིས་ཡིག་ཐོག་དུ་དགོད་ 


འཆར་སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཅི་མཆིས་མུ་མཐུད་འབྲི་རྩོམ་བྱ་རྩིས་ཡོད་ 
པས་བཀུར་འོས་སྲིད་བཙོན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་འདི་གར་འབྲེལ་བ་གནང་ 
རྒྱར་དགའ་བསུ་ཞུ། 
སྔགས་འཚང་བ་བློ་མཐུན་ཆེ་དཔག་ལགས་ཀྱིས་དེབ་ཚུང་འདི་ 
དཔར་སྐྲན་དུ་ཧིན་སྒོར་ 10000 བསྐྱིས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་ 


༥༨ 


དྲིན་ཆེ་ཞུ། 
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